Mamadha z zelazem
Suplement diety
kapsulki

Mamadha z zelazem zawiera odpowiednio dobrang kompozycj¢ DHA* oraz witamin
1 mineratow, ktore wspieraja organizm kobiety planujacej ciazg, w cigzy i karmigcej piersia.

*DHA (kwas dokozaheksaenowy) spozywany przez matke wspomaga prawidtowy rozwoj
mozgu oraz oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersia.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad
zalecane dzienne spozycie kwasow thuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA
1 kwasu eikozapentaecnowego (EPA).

Olej rybi stanowigcy zrodto DHA w produkcie Mamadha z zelazem zawiera najlepie;j
przyswajalng, naturalng forme trojglicerydows.

Zelazo pomaga w prawidlowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, transporcie
tlenu w organizmie oraz odgrywa wazng role w procesie podzialu komérek. Zelazo zawarte w
produkcie ma tatwo przyswajalng forme diglicynianu.

Foliany (kwas pteroilomonoglutaminowy oraz L-metylofolian wapnia) pomagaja
w prawidtowej produkcji krwi, biorg udziat w procesie podzialu komorek oraz wspieraja
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwigksza poziom folianow u matki. Niski poziom
folianow u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego si¢
ptodu. Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajacego spozycia dawki
wynoszacej 400 pg kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesiac przed poczeciem i
maksymalnie trzy miesigce po poczgciu.

Jod pomaga w prawidlowej produkcji hormonow tarczycy oraz wiasciwym funkcjonowaniu
tarczycy. Przyczynia si¢ do odpowiedniej pracy uktadu nerwowego i utrzymania
prawidtowych funkcji poznawczych.

Witamina D jest wazna dla utrzymania zdrowych kosci. Witamina D wspomaga prawidlowe
funkcjonowanie mies$ni 1 uktadu odpornosciowego, bierze tez udzial w procesie podziatu
komorek.

Skladniki: olej rybi (zawierajacy DHA 1 EPA), Zelatyna wotowa, substancja zaggszczajaca -
wosk pszczeli z6lty, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, diglicynian zelaza (I1) (zelazo),
emulgator - lecytyna stonecznikowa, substancja zageszczajaca - dwutlenek krzemu, barwnik -
kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin, cholekalcyferol (witamina D), jodan potasu (jod),
kwas pteroilomonoglutaminowy i L-metylofolian wapnia (kwas foliowy).

Suplement diety przeznaczony dla kobiet przygotowujacych si¢ do cigzy, w cigzy oraz
karmiacych piersia.

SKEADNIKI Zawarto$¢é %
w 2 kapsulkach RWS*

Olej rybi - zrodto kwasow thuszczowych: 1195 mg

- kwas dokozaheksaenowy (DHA) 800 mg

- kwas eikozapentaenowy (EPA) 54 mg

Zelazo 30 mg 214
Witamina D 50 pg (2000 j. m.) 1000
Kwas foliowy: 400 pg 200




- kwas pteroilomonoglutaminowy 200 pg

- L-metylofolian wapnia 200 pg

Jod 200 pg 133
* RWS — Referencyjne Warto$ci Spozycia

Zalecane spozycie: 2 kapsutki dziennie podczas positku.

Zrownowazony sposob zywienia i prawidlowy tryb zycia sa wazne dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

DHA, zelazo, foliany (kwas pteroilomonoglutaminowy, L-metylofolian wapnia), jod,
witamina D

Opakowanie: 60 kapsutek
Masa netto: 59,64 g

Ostrzezenia:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie stosowa¢ w przypadku
uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikoéw preparatu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany
jako substytut zro6znicowanej diety.

Istnieje wiele czynnikow ryzyka wad cewy nerwowej i zmiana jednego z tych czynnikéw
ryzyka moze wywiera¢ korzystny wptyw lub go nie wywierac.

Preparat jest przeznaczony dla kobiet planujacych cigze, w cigzy i karmigcych piersig, w
szczegblnosci dla kobiet spozywajacych mate ilo$ci ryb w cigzy i okresie
przedkoncepcyjnym. Stosowac po konsultacji z lekarzem.

Nalezy poinformowa¢ lekarza o przyjmowanych suplementach diety podczas kazdej wizyty
lekarskiej.

Producent:

Adamed Pharma S.A.
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