Ulotka dla pacjenta
PlantagoPharm

Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
PlantagoPharm, 506 mg/5 ml, syrop
Plantaginis lanceolatae folii extractum fluidum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz

zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub

wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac te¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jedli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek PlantagoPharm i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku PlantagoPharm
Jak stosowac¢ lek PlantagoPharm

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek PlantagoPharm

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ok wnE

1.  Coto jest lek PlantagoPharm i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek PlantagoPharm jest produktem leczniczym roslinnym w postaci syropu, ktory zawiera w
swoim sktadzie wyciag etanolowy z liScia babki lancetowatej.

Lek PlantagoPharm jest tradycyjnym produktem leczniczym roslinnym do stosowania w
okreslonych wskazaniach, ktore opieraja si¢ wylacznie na dtugim okresie stosowania.

Wskazania do stosowania

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany jako srodek tagodzacy w objawowym
leczeniu podraznienia jamy ustnej 1 gardta oraz zwigzanego z nim suchego kaszlu.

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem leku PlantagoPharm
Kiedy nie stosowa¢ leku PlantagoPharm

- w przypadku nadwrazliwos$ci na substancje czynnag lub na ktorgkolwiek substancje
pomocniczg wymieniong w punkcie 6.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania leku PlantagoPharm nalezy omowic to z lekarzem,
farmaceuta lub pielegniarka.
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Jesli objawy nie ustgpia, nasilg si¢ po 7 dniach, wystapi dusznos¢, gorgczka lub ropna
wydzielina, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac lek PlantagoPharm, poniewaz lek zawiera
sacharozg¢ oraz glukoze, benzoesan sodu (E 211) i etanol.

Produkt leczniczy zawiera 1,8% (m/m) etanolu (alkoholu).

Ten lek zawiera 115 mg alkoholu (etanolu) w dawce 5 ml lub 230 mg w dawce 10 ml.
[lo$¢ alkoholu w 5 ml tego leku jest rownowazna mniej niz 3 ml piwa lub 2 ml wina.
Ilos¢ alkoholu w 10 ml tego leku jest rtOwnowazna mniej niz 6 ml piwa lub 3 ml wina.
Mata ilos¢ alkoholu w tym leku nie bedzie powodowata zauwazalnych skutkow.

Lek zawiera sacharoze oraz glukoze (pochodzacg z maltodekstryny).

Diabetycy przed zazyciem leku PlantagoPharm powinni uwzgledni¢ fakt, ze dawka
jednorazowa 5ml zawiera 3,48 g sacharozy, co odpowiada 0,29 jednostki chlebowej, a dawka
jednorazowa 10 ml zawiera 6,96 g sacharozy, co odpowiada 0,58 jednostki chlebowe;.

Jesli stwierdzono wczesniej U pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed zastosowaniem leku.

Lek zawiera benzoesan sodu (E 211).

Dzieci

Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat.

PlantagoPharm a inne leki

Nie obserwowano wptywu wyciagu z liScia babki lancetowatej na jednoczesne przyjmowanie
innych lekow.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie
lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Stosowanie leku PlantagoPharm z jedzeniem i piciem

Pozywienie nie wptywa na dziatanie leku.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢

Nie ustalono bezpieczenstwa stosowania leku podczas cigzy 1 karmienia piersig. Ze wzgledu
na brak wystarczajacych danych stosowanie produktu w tym czasie nie jest zalecane.

Nie ustalono wptywu leku na ptodnosc.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Stosowany zgodnie z zalecanym dawkowaniem lek nie ma wplywu na prowadzenie pojazdow
1 obstuge maszyn. Znacznie przedawkowany moze spowodowa¢ wykrycie alkoholu

w wydychanym powietrzu.

3. Jak stosowa¢ lek PlantagoPharm
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Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub
wedlug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic sie
do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy przyjac nastepujacy schemat stosowania leku:

dzieci w wieku od 3 do 4 lat:
- przyjmowac 3 razy na dobe¢ po 5 ml syropu,

dzieci w wieku od 5 do 11 lat:
- przyjmowac 3 razy na dobg¢ po 10 ml syropu,

mlodziez w wieku powyzej 12 lat oraz dorosli:
- przyjmowac 3 do 4 razy na dobe¢ po 10 ml syropu.

Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku PlantagoPharm jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku PlantagoPharm

W przypadku zastosowania znacznie wigkszej dawki leku PlantagoPharm niz zalecana
nie zaobserwowano efektow ubocznych.

Pominiecie zastosowania leku PlantagoPharm

W przypadku pomini¢cia dawki leku PlantagoPharm nalezy kontynuowac
zalecane dawkowanie, nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigte;
dawki.

Czas stosowania

Jesli objawy utrzymujg si¢ dtuzej niz 7 dni, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuts.

4.  Mozliwe dzialania niepozadane

Dotychczas nie sg znane.
Jak kazdy lek, PlantagoPharm moze powodowa¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie
u kazdego one wystapia.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych,

Al. Jerozolimskie 181 C,

02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,
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strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dzialania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowywa¢ lek PlantagoPharm

Lek przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci, przechowywa¢ w
temperaturze ponizej 25°C. Po pierwszym otwarciu butelki przechowywa¢ w temperaturze
ponizej 25°C.

Nie stosowa¢ leku PlantagoPharm po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na
opakowaniu. Termin waznosci po pierwszym otwarciu butelki: 3 miesigce.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceutg, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek PlantagoPharm

- substancjg czynng leku jest ptynny wyciag z liscia babki lancetowatej (Plantago lanceolata
L., folium) - Plantaginis lanceolatae folii extractum fluidum (1:1), ekstrahent: etanol 25 %
VIV.

5 ml syropu zawiera 506 mg wyciagu.

- substancje pomocnicze to: sacharoza, koncentrat o smaku czarnej porzeczki (zawiera
maltodekstryne (zrodto glukozy), benzoesan sodu (E 211), eugenol, linalol oraz geraniol),
potasu sorbinian, kwas cytrynowy jednowodny, woda oczyszczona.

Zawartos¢ etanolu w produkcie leczniczym: 1,8 % m/m.

Jak wyglada lek PlantagoPharm i co zawiera opakowanie

Opakowaniem bezposrednim produktu PlantagoPharm jest butelka o pojemnosci 100 i 200
ml, z barwnego szkta z zakrgtka z polietylenu. Butelka wraz z miarka z podziatka
umieszczona jest w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

Phytopharm Kleka S.A.

Klgka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta
Polska

Tel.: + 48 61 28 68 000

Faks: + 48 61 28 68 529
info@europlant-group.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:

Wersja 02 4 09.04.2021


mailto:info@europlant-group.pl

