Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Syrop, 506 mg /5 ml, @ PlantagoPharm

Plantaginis lanceolatae folii extractum fluidum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona informacje
wazne dla pacjenta. Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta
lub wedtug wskazan lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic sie do farmaceuty.
- Jedli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi
lub farmaceucie. Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest lek PlantagoPharm i w jakim celu sie go przyjmuje
2.Informacje wazne przed zazyciem leku PlantagoPharm
3. Jak przyjmowac lek PlantagoPharm
4. Mozliwe dziatania niepozadane
5. Jak przechowywac lek PlantagoPharm
6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek PlantagoPharm i w jakim celu sie go przyjmuje

PlantagoPharm jest produktem leczniczym w postaci syropu. Substancje czynna leku stanowi wyciag etanolowy
zlidcia babki lancetowatej. PlantagoPharm jest tradycyjnym lekiem roslinnym i jego skutecznos¢ dziatania opiera
sie wylgcznie na diugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

€LL

Wskazania do stosowania:

Tradycyjny roslinny produkt leczniczy stosowany jako srodek tagodzacy w objawowym leczeniu podraznienia jamy
ustnej i gardfa oraz zwigzanego z nim suchego kaszlu.

2. Informacje wazne przed zazyciem leku PlantagoPharm
Kiedy nie stosowac leku PlantagoPharm:
- nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza wymieniong w punkcie 6.1.
Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac lek PlantagoPharm, poniewaz lek zawiera cukier i etanol. Produkt leczniczy
zawiera 1,8% etanolu. Dawka 5 ml zawiera maksymalnie 0,11g etanolu, co odpowiada ok. 1,2 ml wina i ok. 2,8 ml piwa.
Dawka 10 ml zawiera maksymalnie 0,22 g etanolu, co odpowiada ok. 2,3 ml winaii ok. 5,6 ml piwa. Stosujac dawki
jednorazowe 5 lub 10 ml pacjent otrzymuje wiecej niz 100 mg etanolu w dawce jednorazowej. Jest to dziatanie
szkodliwe dla 0s6b z chorobg alkoholowa. Nalezy wzia¢ to pod uwage podczas stosowania u kobiet ciezarnych lub
karmiacych piersia, dzieci i u 0sdb z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z choroba watroby lub z padaczka.
Diabetycy przed zazyciem leku PlantagoPharm powinni uwzglednic fakt, ze dawka jednorazowa (5ml) zawiera

ok. 3,5 g cukru, co odpowiada 0,29 jednostki chlebowej. Osoby, u ktérych stwierdzono wczeéniej nietolerancje
niektorych cukrow przed zazyciem leku powinny skontaktowac sie z lekarzem.

Dzieci

Nie stosowac u dzieci ponizej 3 lat.
Jesli objawy nie ustapia, nasila sie po 7 dniach , wystapi dusznos¢, goraczka lub ropna wydzielina, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

PlantagoPharm iinne leki

Nie obserwowano wptywu wyciagu z liscia babki lancetowatej na jednoczesne przyjmowanie innych lekéw.
Nalezy powiedziec lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio a takze
o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

PlantagoPharm z jedzeniem i piciem
Pozywienie nie wptywa na dziafanie leku.
Ciaza, karmienie piersia i wptyw na ptodnos¢

Nie ustalono bezpieczeristwa stosowania leku podczas cigzy i karmienia piersia. Ze wzgledu na brak wystarczajacych
danych stosowanie produktu w tym czasie nie jest zalecane. Nie ustalono wptywu leku na ptodnos¢.



Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Stosowany zgodnie z zalecanym dawkowaniem lek nie ma wptywu na prowadzenie pojazdéw i obstuge maszyn.
Znacznie przedawkowany moze spowodowac wykrycie alkoholu w wydychanym powietrzu.

3. Jak przyjmowac lek PlantagoPharm

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy przyjac nastepujacy schemat stosowania leku:
dzieci od 3do 4 lat:
- przyjmowac 3 razy dziennie po 5 ml syropu,

dzieciod 5do 11 lat:
- przyjmowac 3 razy dziennie po 10 ml syropu,

dzieci powyzej 12 lat oraz dorosli:
- przyjmowac 3 do 4 razy dziennie po 10 ml syropu.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie syropu PlantagoPharm jest zamocne lub za stabe, nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.
Zazycie wiekszej niz zalecana dawki leku PlantagoPharm
W przypadku zazycia znacznie wigkszej dawki leku PlantagoPharm niz zalecana nie zaobserwowano efektéw ubocznych.
Pominiecie zazycia leku PlantagoPharm
W przypadku pominigcia dawki leku PlantagoPharm nalezy kontynuowac zalecane dawkowanie, nie nalezy stosowac
dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
Czas stosowania
Jesli objawy utrzymuja sie diuzej niz 7 dni, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
. Mozliwe dziatania niepozadane
Dotychczas nie sg znane. Jak kazdy lek, PlantagoPharm moze powodowac dziatania niepozadane.
Zglaszanie dziatan niepozadanych
Jedli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w ulotce,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio
do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181 C, 02-220 Warszawa,
tel. (22) 49 21 301, fax (22) 49 21 309, email: ndl@urpl.gov.pl. Dzieki zgtaszaniu dziatari niepozadanych mozna
bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.
Jak przechowywac lek PlantagoPharm
Lek przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci, przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Nie nalezy stosowac leku PlantagoPharm po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzier podanego miesiaca.
Lekéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute,
jak usunac leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.
. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek PlantagoPharm
- substancja czynna leku jest ptynny wyciag z liscia babki lancetowatej Plantaginis lanceolatae folii
extractum fluidum (1:1). 5 ml syropu zawiera 506 mg wyciagu.
Ekstrahent: etanol 25 % V/V.
- substancje pomocnicze to: sacharoza, koncentrat o smaku czarnej porzeczki, potasu sorbinian,
kwas cytrynowy jednowodny, woda oczyszczona.
Zawartos¢ etanolu w produkcie leczniczym: 1,8 % m/m.
Jak wyglada lek PlantagoPharm i co zawiera opakowanie

Opakowaniem bezposrednim produktu PlantagoPharm jest butelka o pojemnosci 100 i 200 ml, zbarwnego szkta
zzakretka z polietylenu. Butelka wraz z miarka z podziatkg umieszczona jest w tekturowym pudetku.
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