
Ulotka dla pacjenta 
 
Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ona ważne informacje dla pacjenta. 
 
Lek ten jest dostępny bez recepty, aby można było leczyć niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. 
Aby jednak uzyskać dobry wynik leczenia, należy stosować ARNIGEL ostrożnie i zgodnie  
z informacją w ulotce. 
- Należy zachować tę ulotkę, aby można ją było przeczytać ponownie w razie potrzeby. 
- Należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa 
  informacja. 
- Jeśli objawy nasilają się lub nie ustępują po 5 dniach leczenia, należy skontaktować się  
  z lekarzem. 
 

ARNIGEL 
Żel 

 
Homeopatyczny produkt leczniczy ze wskazaniami leczniczymi 
 

Skład 

100 g żelu zawiera: 
Substancja czynna: 

Arnica montana TM 7,00 g 
Substancje pomocnicze: karbomer, sodu wodorotlenek 10%, etanol 96% v/v, woda oczyszczona. 
Produkt zawiera 20% etanolu. 
 
Wytwórca: 

BOIRON SA 
2 avenue de l’Ouest Lyonnais 
69510 Messimy 
Francja 
 

Podmiot odpowiedzialny:  

BOIRON SA 
2 avenue de l’Ouest Lyonnais 
69510 Messimy 
Francja 
 

Spis treści ulotki : 

1. Co to jest lek ARNIGEL i w jakim celu się go stosuje ? 

2. Zanim zastosuje się ARNIGEL. 

3. Jak stosować  lek ARNIGEL ? 

4. Możliwe działania niepożądane. 

5. Przechowywanie leku ARNIGEL. 

6. Inne konieczne informacje dotyczące leku ARNIGEL. 

 
1. Co to jest lek ARNIGEL i w jakim celu się go stosuje ? 

Arnigel jest żelem homeopatycznym stosowanym na skórę w takich schorzeniach jak: 
niewielkie urazy (siniaki, stłuczenia) oraz w bólach mięśni pojawiających się po intensywnym 
wysiłku fizycznym. 

 
2. Zanim zastosuje się ARNIGEL. 

Nie stosować u osób uczulonych na Arnica montana lub na jeden ze składników podłoża. 
Nie stosować na błony śluzowe w obrębie twarzy, oczy, duże powierzchnie skóry oraz na rany. 



 
Stosowanie leku ARNIGEL u dzieci: ze względu na zawartość etanolu nie stosować  
u dzieci poniżej 12 roku życia bez konsultacji z lekarzem. 
 
Stosowanie leku ARNIGEL podczas ciąży i karmienia 

Ciąża 

Przed zastosowaniem leku należy poradzić się lekarza lub farmaceuty. 
 
Karmienie piersią 

Przed zastosowaniem leku należy poradzić się lekarza lub farmaceuty. 
 
Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn 

Przy stosowaniu zgodnym z podanym poniżej sposobem dawkowania wpływ nieistotny. 
 
Stosowanie innych leków 

Należy poinformować lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, które 
wydawane są bez recepty. 
Odradza się jednoczesnego stosowania leku Arnigel i preparatów przeciwzakrzepowych  
z grupy antagonistów witaminy K. 
 
3. Jak stosować lek ARNIGEL ? 

Jeśli lekarz nie zaleci inaczej, należy stosować następujący schemat stosowania leku: 
nanieść cienką warstwę żelu na bolesne miejsce i wmasować delikatnie aż do całkowitego  
wchłonięcia. 
Żel jest przeznaczony do stosowania na skórę. 
Dorośli i dzieci od 12 roku życia: stosować 1 – 3 razy dziennie. 
 
W przypadku zastosowania większej ilości leku ARNIGEL niż zalecana: należy 
skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą. 
 
W przypadku pominięcia dawki leku ARNIGEL: nie należy stosować dawki podwójnej w 
celu uzupełnienia pominiętej dawki. 
 
4. Możliwe działania niepożądane 

Jak każdy lek, ARNIGEL może powodować działania niepożądane.  
U osób uczulonych na Arnikę mogą wystąpić miejscowe reakcje alergiczne:  
zaczerwienienie i swędzenie skóry, wypryski, pokrzywka. 
W związku z zawartością alkoholu częste stosowanie leku może spowodować podrażnienia  
i miejscowe wysuszenie skóry. 
W przypadku wystąpienia działań niepożądanych, należy poinformować o nich lekarza  
lub farmaceutę. 
 
5. Przechowywanie leku ARNIGEL 

Brak specjalnych warunków przechowywania. 
Lek należy przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci. 
Nie należy stosować leku ARNIGEL po upływie terminu ważności wskazanym na opakowaniu. 
 

 

 



6. Inne konieczne informacje dotyczące leku ARNIGEL 

W celu uzyskania bardziej szczegółowych informacji należy zwrócić się do przedstawiciela 
podmiotu odpowiedzialnego w Polsce: 
BOIRON Sp. z o.o. 
ul. Raszyńska 13 
05-500 Piaseczno 
Tel.:  
Fax:  
e-mail:  

 
Data zatwierdzenia ulotki:  09/2013 


