Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Carbo Activ Aflofarm
200 mg, kapsultki twarde
Carbo activatus

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z treScig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécié si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uptywie 2 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Carbo Activ Aflofarm i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjgciem leku Carbo Activ Aflofarm
Jak przyjmowac¢ lek Carbo Activ Aflofarm

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Carbo Activ Aflofarm

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Co to jest lek Carbo Activ Aflofarm i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Carbo Activ Aflofarm w postaci kapsutek twardych zawiera sproszkowany leczniczy wegiel
aktywny, substancje o silnych witasciwosciach adsorbcyjnych. Po przyjeciu leku, wegiel aktywny
uwalnia si¢ z kapsutki w ciagu kilkunastu minut i adsorbuje na swojej znacznie rozbudowanej
powierzchni substancje znajdujace si¢ w przewodzie pokarmowym, w tym toksyny bakteryjne,
utrudniajac ich wchtanianie z przewodu pokarmowego; zatrzymuje tez na swojej powierzchni
drobnoustroje (bakterie, grzyby).

Wskazania do stosowania

Lek stosuje si¢ w nastgpujacych chorobach i dolegliwosciach:

- zatrucia pokarmowe;

- biegunki;

- wzdecia;

- zatrucia lekami i substancjami chemicznymi (w porozumieniu z lekarzem).

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Carbo Activ Aflofarm

Kiedy nie przyjmowaé leku Carbo Activ Aflofarm

- jesli pacjent ma uczulenie na wegiel aktywny lub na ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent jest nieprzytomny i nie zabezpieczono mu drég oddechowych;

- uniemowlat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci



- Inne leki nalezy stosowa¢ co najmniej 2 godziny przed przyjeciem wegla aktywnego lub 2 godziny
po jego przyjeciu.

- Nie nalezy stosowaé wegla aktywnego, jesli konieczne jest jednoczesne doustne podanie swoistej
odtrutki, np. metioniny.

- Wegla aktywnego nie nalezy stosowac¢ w przypadku zatru¢ substancjami nie adsorbowanymi, m.in.
rozpuszczalnikami, substancjami zracymi, metalami ci¢zkimi, alkoholami niespozywczymi.

- Wegiel aktywny ma zdolnosci wiazania substancji toksycznych. Pomimo, Zze stosowanie jest
bezpieczne, nalezy je ograniczy¢ tylko do powyzszych wskazan, a po osiagnigciu efektu leczniczego
zakonczy¢.

Wegiel aktywny jest najsilniejszym $rodkiem adsorbujacym stosowanym w lecznictwie. Wiaze
wigkszos¢ statych produktow leczniczych, w tym salicylany, barbiturany, benzodiazepiny,
fenotiazyny, klonidyne, srodki pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy, glikozydy nasercowe,
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), paracetamol, inhibitory MAO (stosowane w psychiatrii i
neurologii), propranolol, fenytoing, srodki blokujace receptory beta-adrenergiczne, chining, zwiazki
purynowe, zydowudyne.

Wegiel aktywny nie adsorbuje rozpuszczalnikow organicznych, w tym alkoholi, stabo adsorbuje sole
mineralne rozpuszczalne w wodzie.

Lek Carbo Activ Aflofarm a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli pacjent stosuje:

- salicylany, barbiturany, benzodiazepiny, paracetamol, glikozydy nasercowe, NLPZ, oraz $rodki
antykoncepcyjne, leki przeciwzakrzepowe i antybiotyki — gdyz wegiel moze ostabia¢ ich wchianianie
z przewodu pokarmowego;

- leki przeciwpadaczkowe i przeciwwymiotne, poniewaz wegiel je adsorbuje.

Lek Carbo Activ Aflofarm stosowany jednoczesnie z innymi lekami podawanymi doustnie moze
zmniejszac ich efekt farmakologiczny.

Alkohol w niewielkim stopniu ostabia zdolno$¢ wegla aktywnego do adsorpcji kwasu
acetylosalicylowego i chinidyny.

Jesli pacjent nie jest pewien, czy przyjmuje ktorykolwiek z wyzej wymienionych lekéw, powinien
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Stosowanie leku Carbo Activ Aflofarm z jedzeniem i piciem

Leku nie nalezy stosowa¢ z pokarmem, gdyz pokarm zmniejsza zdolnosci adsorpcyjne wegla
aktywnego.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak danych na temat bezpieczenstwa stosowania leku w cigzy i w okresie karmienia piersia.
Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Nie wywiera wplywu.

Lek Carbo Activ Aflofarm zawiera zélcien chinolinowa

Zbkcien chinolinowa moze powodowacé reakcje alergiczne.



3. Jak przyjmowa¢ lek Carbo Activ Aflofarm

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka

DoroS$li i dzieci powyzej 12 lat

W l1zejszych zatruciach pokarmowych z objawami wzde¢ lub nadmiernej fermentacji jelitowej
podaje si¢ doustnie 4 do 6 kapsutek kilka razy na dobe, az do ustapienia objawow.

W cigzszych przypadkach biegunki
zawarto$¢ 15 do 30 kapsutek wysypac do niewielkiej iloSci wody i przyjmowaé w postaci zawiesiny
co godzing do ustapienia objawow (3 lub 4 razy).

W przypadku zatru¢ chemicznych i w zatruciach lekami
przyjac niezwlocznie 10 kapsutek wegla, popijajac woda, a nastgpnie powtorzy¢ te dawke
kilkakrotnie. Natychmiast zawiadomi¢ lekarza, ktory zadecyduje o dalszym postgpowaniu.

W cigzszych zatruciach
podaje si¢ jednorazowo 4 g do10 g wegla aktywnego (zawarto$¢ 20 do 50 kapsutek) w postaci
zawiesiny w wodzie. Zawiesing mozna podawac sonda zotadkowa podczas ptukania zotadka.

Dzieci powyzej 1 roku zycia
W przypadku zatru¢ lekami lub substancjami chemicznymi
podaje si¢ zwykle jednorazowo 10 do 20 kapsutek.

Dla dzieci ponizej 6. roku zycia nalezy zawarto$¢ kapsutek wsypac do niewielkiej ilosci wody i podac
W postaci zawiesiny.

Sposdéb podawania
Lek nalezy stosowa¢ doustnie.
Leku nie nalezy przyjmowa¢ razem z positkiem.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Carbo Activ Aflofarm

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem.
W przypadku przedawkowania moze wystapic¢ zaparcie.

Pominigcie przyjecia leku Carbo Activ Aflofarm

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwiazanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwréci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Mozliwe jest wystapienie zaparcia.
W takim przypadku nalezy odstawi¢ lek i skontaktowac sig¢ z lekarzem.



Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Carbo Activ Aflofarm

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu.
Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na blistrze i pudetku.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lot: Numer serii.

EXP: Termin waznosci.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Carbo Activ Aflofarm

- Substancja czynna leku jest wegiel aktywny.

- Jedna kapsutka zawiera 200 mg wegla aktywnego (Carbo activatus).

- Pozostale sktadniki to: Zelatyna, tytanu dwutlenek (E 171), zotcien chinolinowa (E 104),
indygotyna (E 132).

Jak wyglada lek Carbo Activ Aflofarm i co zawiera opakowanie

Lek Carbo Activ Aflofarm ma posta¢ kapsutek twardych. Pakowany jest w blistry i tekturowe
pudetka.
Opakowanie zawiera 10, 20, 30 lub 60 kapsutek twardych.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca:
Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice
Tel: (42) 22-53-100

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



