Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Herbion na kaszel, 30 mg/5 ml, syrop
Cetraria islandica tallus extractum spissum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Herbion na kaszel i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Herbion na kaszel
Jak stosowac lek Herbion na kaszel

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Herbion na kaszel

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Herbion na kaszel i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Herbion na kaszel jest to tradycyjny produkt leczniczy roslinny tagodzacy podraznienia §luzowki
jamy ustnej i gardta oraz towarzyszacy im kaszel.

Wskazania produktu opieraja si¢ wytacznie na dlugim okresie stosowania. Nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem, jesli objawy nie ustepujg w czasie stosowania leku lub wystepuja dziatania niepozadane,
niewymienione w ulotce.

Herbion na kaszel zawiera wyciag gesty z ptucnicy islandzkiej. Wyciag z ptucnicy islandzkiej zawiera
duze ilo$ci substancji kleistych, ktore pokrywaja, chronig i nawilzajg btony §luzowe jamy ustnej i
gardta, tagodzac podraznienie i suchy kaszel.

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem leku Herbion na kaszel

Kiedy nie stosowaé leku Herbion na kaszel
- jesli pacjent ma uczulenie na wyciag z ptucnicy islandzkiej Iub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

- W przypadku trudnos$ci z oddychaniem, gorgczki, przewlektego kaszlu, ropnej plwociny lub
podbarwionej krwig, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Jedli stan pacjenta nie ulegnie poprawie w ciggu 7 dni przyjmowania leku lub objawy nasilg sig,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

- Nie zaleca si¢ stosowania u pacjentdOw z chorobg wrzodowa.

Dzieci
Dzieciom w wieku ponizej 4 lat lek mozna podawac¢ tylko po konsultacji z lekarzem i za radg lekarza.
Nie stosowac u dzieci, ktore nie ukonczyty 1 roku zycia.



Lek Herbion na kaszel a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nie zaobserwowano wptywu leku Herbion na kaszel na dziatanie innych lekéw.
Ze wzgledu na dzialanie powlekajgce, lek moze op6znia¢ wchtanianie innych lekéw. Dlatego zaleca
si¢ zachowanie przerwy od 30 do 60 minut migdzy przyjmowaniem syropu a inny lekami.

Herbion na kaszel z jedzeniem i piciem
Nie zaleca si¢ spozywania pokarméw i ptyndow bezposrednio po przyjeciu leku.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Herbion na kaszel nie jest zalecany kobietom w cigzy i karmigcym piersig ze wzgledu na
niewystarczajace dane dotyczace jego zastosowania u tych pacjentek.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn

Brak doniesien o wptywie leku Herbion na kaszel na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych
i obstugi maszyn.

Lek Herbion na kaszel zawiera sorbitol, benzoesan sodu i etanol

Jednorazowa dawka (15 ml) dla dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 16 lat zawiera 11,4 g
sorbitolu i 30 mg benzoesanu sodu. Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych
cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku. Lek moze miec¢ lekkie
dziatanie przeczyszczajace. Warto$¢ kaloryczna 2.6 kcal/g sorbitol.

Lek ten zawiera bardzo matg ilo$¢ etanolu (alkohol) - 9 mg na dawke (15 ml)dla dorostych i
mtodziezy.

3. Jak stosowac lek Herbion na kaszel

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli i mlodziez w wieku powyzej 16 lat: 15 ml syropu (3 tyzeczki miarowe) cztery razy na dobe.
Dzieci i mlodziez w wieku od 10 do 16 lat: 10 ml syropu (2 tyzeczki miarowe) cztery razy na dobe.
Dzieci w wieku od 4 do 9 lat: 5 ml syropu (1 tyzeczka miarowa) cztery razy na dobe.

Dzieci w wieku ponizej 4 lat: wytacznie po konsultacji z lekarzem. Jesli lekarz nie zaleci inaczej 2,5
ml syropu (' tyzeczki miarowej) do czterech razy na dobe.

Dzieci, ktore nie ukonczyly 1 roku zycia: Nie stosowac.

U dzieci przerwy miedzy dawkami powinny wynosi¢ nie mniej niz 4 godziny i nie nalezy stosowac
leku dtuzej niz to konieczne.

Herbion na kaszel moze by¢ podawany przez rodzicoéw lub opiekundw.

Bezposrednio po zazyciu leku Herbion na kaszel nie nalezy jes¢ ani pi¢, gdyz lek moze zosta¢ zbyt
szybko usuniety z blony $luzowej jamy ustnej i gardta.



Czas trwania leczenia: Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia po 7 dniach pomimo stosowania leku,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Wstrzasnac butelke przed uzyciem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Herbion na kaszel

Nie nalezy stosowa¢ dawek wiekszych niz zalecane. Brak doniesien o przypadkach przedawkowania.
Ze wzgledu na zawartos$¢ sorbitolu, produkt po przedawkowaniu moze wykazywac dziatanie
przeczyszczajace. Zawarty w produkcie benzoesan sodu po przekroczeniu dawek zalecanych moze

nasila¢ odruch kaszlu, zmieniajgc zamierzone dziatanie leku.

Pominigcie zastosowania leku Herbion na kaszel
Nie nalezy stosowaé¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czesto$¢ mozliwych dziatan niepozadanych wymienionych ponizej okre$lono nastgpujaco:

Bardzo czesto wystepuja u wigcej niz 1 osoby na 10

Czesto wystepuja u 1 do 10 oséb na 100

Niezbyt czesto | wystepuja u 1 do 10 oséb na 1 000

Rzadko wystepuja u 1 do 10 oséb na 10 000

Bardzo rzadko | wystepuja u mniej niz 1 osoby na 10 000

Nieznana czgsto$¢ nie moze by¢ okre§lona na podstawie dostepnych danych).

Czegsto$¢ nieznana:
- alergiczne reakcje skorne w postaci §wiadu, zaczerwienienia skory lub trudnosci z
oddychaniem.

Jesli wystapi reakcja alergiczna, nalezy odstawi¢ lek i poradzi¢ si¢ lekarza.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C , 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail:
ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Herbion na kaszel

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uplywie terminu waznoS$ci zamieszczonego na opakowaniu po: EXP.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Syrop nalezy zuzy¢ w ciggu 3 miesigcy po otwarciu butelki.


mailto:ndl@urpl.gov.pl

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych juz si¢ nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Herbion na kaszel

- 1 ml syropu zawiera 6 mg gestego wyciagu z ptucnicy islandzkiej (Cetraria islandica (L.)
Acharius s.1., tallus) (16-18:1), co odpowiada 96—108 mg ptucnicy islandzkie;j.
Ekstrahent: woda oczyszczona.

- Pozostate sktadniki to: ptynny (niekrystalizujacy) sorbitol (E420), guma ksantanowa (E415),
benzoesan sodu (E211), kwas cytrynowy (E330) oraz aromat cytrynowy.

Jak wyglada Herbion na kaszel i co zawiera opakowanie

Syrop to lekko opalizujacy ptyn o barwie od zottobrazowej po brazowa 0 specyficznym zapachu

i smaku. Moze zawiera¢ lekki osad typowy dla naturalnych substancji.

Herbion na kaszel jest dostepny w pudetkach zawierajacych 150 ml syropu w butelce oraz tyzeczke z
miarka. Lyzeczka miarowa umozliwia odmierzenie 2,5 ml i 5 ml syropu.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Stowenia

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

KRKA-POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Réwnolegta 5

02-235 Warszawa

Tel. 22 57 37 500

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 07.06.2018



