Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

DOLOMIT VIS
64 mg jonow Mg?* + 108 mg jonow Ca?" tabletki
(Magnesii carbonas + Calcii carbonas)

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla
pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza,
farmaceuty lub pielggniarki.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek DoLOMIT VIS i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku DOLOMIT VIS
3. Jak stosowac lek DOLOMIT VIS

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac¢ lek DOLOMIT VIS

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Coto jest lek DoLOMIT VIS i w jakim celu si¢ go stosuje

Dolomit jest naturalnym mineratem zawierajacym glownie weglan wapnia i wegglan magnezu oraz
niewielkie ilo$ci jondw: zelaza, glinu, krzemu, manganu, cynku i miedzi. Stosowany jest leczniczo w
celu wyréwnania gospodarki wapniowo-magnezowej organizmu w stanach hipokalcemii

i hipomagnezemii oraz profilaktycznie dla zapobiegania i powstawania niedoboréw wapnia

i magnezu.

Dzienne zapotrzebowanie organizmu cztowieka na wapn wynosi 700-800 mg a na magnez 270-350
mg. Oba te pierwiastki dostarczamy organizmowi wraz z pokarmem.

Profilaktycznie leki zawierajace magnez i wapn stosuje si¢ w stanach zmeczenia fizycznego i
psychicznego, wzmozonej drazliwosci, sytuacjach stresowych, zaburzeniach snu, bélach migsni, przy
dtuzszym wysitku fizycznym, w okresach szybkiego wzrostu u dzieci i mlodziezy, w okresie cigzy

i laktacji. Ponadto w okresie rekonwalescencji po przebytych chorobach i ztamaniach kosci. U kobiet
w okresie menopauzy, w zapobieganiu demineralizacji kosci oraz wspomagajaco w kompleksowym
leczeniu osteoporozy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku DOLOMIT VIS

Kiedy nie stosowa¢ leku DOLOMIT VIS

Nie nalezy zazywac leku DOLOMIT VIS jezeli istnieje nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub ktorg-
kolwiek substancje¢ pomocnicza, hiperkalcemia (podwyzszenie stgzenia wapnia we krwi),
hipermagnezemia (nadmiar magnezu), blok przedsionkowo-komorowy, miastenia
(autoimmunologiczna choroba nerwowo—mig$niowa), bezmocz, choroby nerek z zaburzeniami
filtracji oraz znaczne obnizenie ci$nienia skurczowego i rozkurczowego krwi. Nie stosowaé w
skojarzeniu z doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi oraz glikozydami naparstnicy.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Przeciwwskazaniem do podawania produktu leczniczego sa rozwijajace si¢ nowotwory ztosliwe,
poniewaz magnez mégltby pobudzi¢ ich wzrost.

Kiedy stosowacé szczegdlng ostroznosé stosujac lek DoLOMIT VIS

- jesli u pacjenta wystepuje niewydolno$é nerek, tagodna hiperkalcuria (zaburzenia gospodarki
wapniowej) lub kamica nerkowa, poniewaz wymagana jest wowczas kontrola wydalania wapnia z




moczem. Pacjenci z kamicg nerkowa powinni podczas leczenia pi¢ duzo ptynow. Podczas leczenia
nalezy kontrolowac st¢zenie wapnia we krwi.

Inne leki i DoLoMIT VIS

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Ze wzgledu na zmniejszone wchlanianie zarbwno wapnia i magnezu jak i ponizszych lekow, leku
DoLOMIT VIS nie nalezy podawac jednocze$nie z fosforanami, zwigzkami zelaza, fluorochinolonami,
tetracyklinami oraz doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi pochodnymi warfaryny (wskazana jest
3-godzinna przerwa mi¢dzy podaniem obu lekow).

Leki moczopedne (furosemid, kwas etakrynowy) zwickszajg wydalanie magnezu z moczem.

Sole wapnia podawane dozylnie ostabiajg dziatanie magnezu.

Moczopedne leki tiazydowe (np. hydrochlorotiazyd) zwigkszaja wchtanianie zwrotne wapnia i
stwarzajg ryzyko hiperkalcemii. Duze dawki wapnia w skojarzeniu z witaming D mogg ostabic¢
dzialanie werapamilu i innych antagonistow wapnia.

Duze dawki wapnia podawane rownocze$nie z glikozydami nasercowymi nasilaja ich dziatanie i moga
prowadzi¢ do zaburzen rytmu serca.

Stosowanie leku DoLOMIT VIS z jedzeniem i piciem

Alkohol i glukoza w wigkszej ilo$ci zwigkszaja wydalanie magnezu z moczem.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zazyciem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza

Prowadzenie pojazdéw i obsluga maszyn

Lek DoLOMIT VIS nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Wazne informacje o niektérych sktadnikach

Lek zawiera cukier laktozg. Patrz punkt 2.

3. Jak stosowa¢ lek DOLOMIT VIS

Dorosli i dzieci powyzej 12 lat:

- profilaktycznie 1 tabletka na dobe;

- leczniczo w stanach niedoboru wapnia i magnezu 1 do 3 tabletek na dobe, zaleznie od wielko$ci
niedoboru. Lek stosowac po positku, popijajac woda.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza.
Zazycie wiekszej niz zalecana dawki leku DOLOMIT VIS

W razie wystagpienia biegunki nalezy zmniejszy¢ dobowg dawke lub przejsciowo odstawic¢ lek.
Objawy sennosci moga by¢ wskazowka, ze osiggnigto juz wysokie stezenie magnezu w SUrowicy.
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrécic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku DOLOMIT VIS

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane wymieniono ponizej, wedlug klasyfikacji uktadéw i narzadow MedDra, a w
kazdej grupie — wedlug czestosci wystgpowania, od najczestszych do najrzadziej wystepujacych:

- bardzo cze¢sto: wystepuja czesciej niz u 1 na 10 pacjentow;

- czesto: wystepuja u 1 do 10 na 100 pacjentow ;

- niezbyt czgsto: wystepuja u 1 do 10 na 1000 pacjentow;

- rzadko: wystgpuja u 1 do 10 na 10 000 pacjentow;

- bardzo rzadko: wystepuja rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentow;

- czgsto$¢ nieznana: nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych.

Zaburzenia zotadka i jelit

Nudnosci, wymioty, luzne stolce - czgsto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych).

Zaburzenia ogolne i stany w miejscu podania

Przy dtuzszym stosowaniu mogg wystgpi¢ objawy sennosci stolce - czesto$¢ nieznana (nie moze by¢
okreslona na podstawie dostgpnych danych).




Zglaszanie podejrzewanych dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatah Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych {aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu} e-mail: adr@urpl.gov.pl}.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa.

5. Jak przechowywa¢é lek DOLOMIT VIS

e Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

e Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie nalezy stosowa¢ leku DOLOMIT VIS po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na
opakowaniu po ,,Termin wazno$ci”. Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.
Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek DOLOMIT VIS

1 tabletka (500 mg dolomitu) zawiera: magnezu weglan i wapnia weglan, (co odpowiada 64 mg jonéw
magnezu i 108 mg jonow wapnia) oraz substancje pomocnicze: talk, laktoze jednowodna, skrobie
ziemniaczang, magnezu stearynian, zelatyng.

Jak wyglada lek DOLOMIT VIS i co zawiera opakowanie

Opakowanie: pojemnik z PE lub PP z wieczkiem z PE z zabezpieczeniem gwarancyjnym w
tekturowym pudetku.

30 szt. — 1 pojemnik po 30 szt.

60 szt. — 1 pojemnik po 60 szt.

100 szt. — 1 pojemnik po 100 szt.

Nie wszystkie rodzaje opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca:

Zaktady Chemiczno- Farmaceutyczne ,,VIS” Sp. z 0.0.

ul. Sw. Elzbiety 6a

41-905 Bytom

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécié si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:


mailto:adr@urpl.gov.pl

