Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

RESPERO MYRTOL
300 mg, kapsulki dojelitowe, mi¢gkkie

Destylat z mieszaniny rektyfikowanych olejkow eterycznych eukaliptusowego, pomaranczy stodkiej,
mirtu zwyczajnego i cytryny zwyczajnej.

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Respero Myrtol i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjgciem leku Respero Myrtol
Jak przyjmowac lek Respero Myrtol

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Respero Myrtol

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ANl e

1. Co to jest lek Respero Myrtol i w jakim celu si¢ go stosuje

Respero Myrtol jest lekiem roslinnym. Rozluznia on $luz i utatwia oczyszczanie ze $luzu, czyniac go
tatwiejszym w odkrztuszaniu oraz zmniejsza stan zapalny.
Wskazania do stosowania: L.agodzenie objawdw ostrego zapalenia goérnych drog oddechowych.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Respero Myrtol

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Respero Myrtol:

- Jesli u pacjenta wystepujg stany zapalne zotadka, jelit lub drog zotciowych lub jesli pacjent cierpi
z powodu cigzkiej choroby watroby,

- jesli pacjent ma uczulenie na olejek eukaliptusowy, olejek z pomaranczy stodkiej, olejek mirtowy,
olejek cytrynowy lub cyneol (gléwny sktadnik olejku eukaliptusa) lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem przyjmowania Respero Myrtol nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

- Jesli objawy choroby utrzymuja si¢ lub ulegna pogorszeniu, lub jesli wystapi dusznos¢ lub
gorgczka lub jesli pacjent rozpocznie odkrztuszanie Sluzu zawierajgcego krew lub wydzieling
ropna, nalezy natychmiast skonsultowac si¢ z lekarzem.



- Pacjenci chorujacy na astmg¢ oskrzelowa, koklusz lub inne schorzenia uktadu oddechowego,
ktérym towarzyszy znaczna nadwrazliwos¢ uktadu oddechowego, powinni przyjmowaé Respero
Myrtol wytacznie po konsultacji z lekarzem.

Lek Respero Myrtol a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie sg wymagane specjalne srodki ostroznosci.

Lek Respero Myrtol zawiera sorbitol i sod

Kapsutki leku Respero Myrtol zawieraja nie wigcej niz 50 mg sorbitolu na kapsulke.

Sorbitol jest zrodtem fruktozy. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta (lub jego dziecka)
nietolerancj¢ niektorych cukrow lub stwierdzono wezesniej u pacjenta dziedziczng nietolerancje
fruktozy, rzadka chorobe genetyczna, w ktorej organizm pacjenta nie rozktada fruktozy, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjgciem leku lub podaniem go dziecku.

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na kapsutke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny
od sodu”.

3. Jak przyjmowa¢ lek Respero Myrtol

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka
Nalezy przestrzega¢ ponizszych instrukcji dawkowania, w przeciwnym razie Respero Myrtol moze nie
by¢ w pelni skuteczny!

W ostrych stanach zapalnych dorosli i dzieci w wieku powyzej 10 lat powinni przyjmowac jedng
kapsutke 3-4 razy na dobg.

Jesli po uplywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

Jak i kiedy przyjmowac Respero Myrtol?
Kapsuiki leku roslinnego Respero Myrtol nalezy przyjmowac bez rozgryzania, na okoto 30 minut
przed positkiem, z duzg ilo$cig ptynu. Ostatnia dawka moze zostac przyjeta przed snem.

Przyjecie wigekszej niz zalecana dawki leku Respero Myrtol

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy poinformowac lekarza. Lekarz zadecyduje
o wszelkich srodkach, ktére moga by¢ wymagane. Dzialania niepozadane wymienione ponizej moga
wystapi¢ ze zwigkszonym nasileniem.

Pominiecie przyjecia leku Respero Myrtol

Nie nalezy stosowaé dawki podwojnej w celu uzupetnienia pomini¢tej dawki. Nalezy kontynuowac
przyjmowanie leku Respero Myrtol wedtug zalecen lekarza lub zgodnie z opisem z instrukcji
dawkowania.



W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Do opisu czestosci wystepowania dziatan niepozadanych uzywa si¢ nastepujacych okreslen:

Bardzo czesto: wystepuja u wigcej niz 1 pacjenta na 10

Czesto: wystepuja u 1 do 10 pacjentow na 100

Niezbyt czgsto: wystepuja u 1 do 10 pacjentdéw na 1 000

Rzadko: wystepuja u 1 do 10 pacjentéw na 10 000

Bardzo rzadko: wystepuja u mniej niz 1 pacjenta na 10 000

Nieznana: czgstos¢ nie moze by¢ okre§lona na podstawie dostepnych danych

Mozliwe dzialania niepozadane:

Niezbyt czesto moga wystapi¢ przypadki dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych, np. bdl brzucha/uczucie
dyskomfortu w nadbrzuszu, jak i rzadkie przypadki nudnos$ci, wymiotow lub biegunki.

Rzadko zglaszano wystapienie reakcji nadwrazliwosci (np. wysypka skérna, $wiad, obrzek twarzy,
duszno$¢ lub zaburzenia krazenia krwi).

W bardzo rzadkich przypadkach, jakiekolwiek kamienie obecne w nerkach lub drogach zétciowych
moga ulec przemieszczeniu.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktéw Biobojczych:

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna rowniez zgtasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Respero Myrtol

Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku tekturowym po:
Termin waznos$ci (EXP) i blistrze po: EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego
miesigca.



Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Respero Myrtol

- Substancja czynna leku jest destylat z mieszaniny rektyfikowanych olejkow eterycznych
eukaliptusowego, pomaranczy stodkiej, mirtu zwyczajnego i cytryny zwyczajne;.

Jedna kapsutka zawiera 300 mg destylatu z mieszaniny rektyfikowanych olejkow eterycznych:

Eucalyptus globulus Labill. actheroleum (eukaliptusowy olejek eteryczny), Citrus sinensis L.

aetheroleum (pomaranczy stodkiej olejek eteryczny), Myrtus communis L. aetheroleum (mirtu

zwyczajnego olejek eteryczny) i Citrus limon L. actheroleum (cytryny zwyczajnej olejek eteryczny).

- Pozostale sktadniki to: olej rzepakowy, rafinowany, zelatyna, glicerol 85% (E 422), hypromelozy
octano-bursztynian, trietylu cytrynian, sorbitol ciekty, niekrystalizujacy (E 420), kwas solny
(13%), sodu laurylosiarczan, talk, dekstryna, amonowy glicyryzynian.

Jak wyglada lek Respero Myrtol i co zawiera opakowanie
Naturalnie zabarwione, przezroczyste migkkie zelatynowe kapsutki.

Opakowanie zawierajace 20 kapsulek dojelitowych, migkkich
Opakowanie zawierajace 50 kapsutek dojelitowych, migkkich
Opakowanie zawierajace 100 kapsutek dojelitowych, migkkich

Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG
Kieler Strafle 11

25551 Hohenlockstedt

Niemcy

Tel.: +49 48 26 59-0

Faks: +49 48 26 59-109

e-mail: info@pohl-boskamp.de

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwroci¢ si¢ do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Berlin-Chemie/Menarini Polska Sp. z o.0.

ul. Zygmunta Stominskiego 4

00-204 Warszawa, Polska

Tel.: +22 566 21 00, Faks: +22 566 21 01

e-mail: biuro@berlin-chemie.com

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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