Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Esberitox N, 0,215 ml/tabletke, tabletki

Extractum spissum ex: (Baptisiae tinctoriae radice + Echinaceae purpureae radice + Thujae
occidentalis herba)

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroécic¢ si¢ do farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

— Jesli po uptywie kilku dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Esberitox N i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Esberitox N
3. Jak stosowa¢ Esberitox N

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ Esberitox N

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Esberitox N i w jakim celu si¢ go stosuje

Esberitox N to lek roslinny zawierajacy wyciag z ziela zywotnika zachodniego (Thujae occidentalis
herba), korzenia jezowki purpurowej (Echinaceae purpureae radice) i korzenia dzikiego indygo
(Baptisiae tinctoriae radice).

Lek stosuje si¢ w leczeniu przezigbien jako srodek wspomagajacy, skracajacy czas infekcji i
tagodzacy jej przebieg.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Esberitox N

Kiedy nie stosowaé leku Esberitox N

— Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos$¢) na ziele zywotnika zachodniego (Thujae occidentalis
herba), korzen jezowki purpurowej (Echinaceae purpureae radice), korzen dzikiego indygo
(Baptisiae tinctoriae radice) lub na ro$liny pokrewne do korzenia jezowki, tj. inne rosliny z tej
samej rodziny botanicznej (Compositae/Asteraceae — np. rumianek, arnika), lub na ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

— W przypadku postgpujacych chorob ogolnoustrojowych takich jak: gruzlica, biataczka, AIDS,
zarazenie wirusem HIV, kolagenoza (choroba zapalna oddziatlujaca na tkanke taczna),
stwardnienie rozsiane i inne choroby autoimmunologiczne (wytwarzanie przeciwcial przeciw
tkankom wtasnego organizmu).

— W przypadku immunosupresji (obnizenia odpornosci organizmu np. W przypadku terapii lekami
onkologicznymi, po transplantacji organéw lub szpiku kostnego).

— U dzieci ponizej 4 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznos$ci



Jesli objawy choroby nasilajg sie lub utrzymujg dtuzej niz 10 dni, lub jesli pojawia sie dusznos¢,
goraczka lub ropiejace badz krwawiace wydzieliny, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dzieci i mlodziez

Nie zaleca si¢ stosowania produktow zawierajacych jezowke u dzieci do 12 lat. Pomimo, iz produkt
zawiera jezowke, uwzgledniajgc dane wiasne dla tego produktu dopuszcza si¢ jego stosowanie

u dzieci ponizej 12 lat, nalezy jednak zachowac szczegdlng ostroznos¢.

Przed zastosowaniem u dzieci ponizej 12 lat zaleca si¢ zasiegniecie porady lekarza.

Esberitox N a inne leki

Interakcje z innymi lekami nie sg znane.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktore wydawane sa bez recepty.

Cigza i karmienie piersia
Lek Esberitox N nie jest zalecany do stosowania w okresie cigzy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie powoduje ostabienia sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia pojazdow
i obstugiwania maszyn.

Lek Esberitox N zawiera laktoze i sacharoze (cukier). W przypadku nietolerancji niektorych
cukrow, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowa¢ lek Esberitox N

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta. W razie watpliwosci nalezy
zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka leku to:

Dorosli i mlodziez powyzej 12 lat: 3 razy dziennie po 3 tabletki.
Dzieci od 6 do 12 lat: 3 razy dziennie po 2 tabletki.

Dzieci od 4 do 6 lat: 3 razy dziennie po 1 tabletce.

U dzieci ponizej 12 lat przed zastosowaniem leku zaleca si¢ zasi¢gniecie opinii lekarza.

Lek Esberitox N nalezy przyjmowac rano, w $rodku dnia oraz wieczorem, popijajac ptynem, najlepiej
woda. Mozna réwniez rozpusci¢ tabletke w ustach.

W przypadku podawania osobom, ktére majg trudnosci z potykaniem, szczegélnie dzieciom ponizej
6 lat, zaleca si¢ rozkruszy¢ tabletke, zmiesza¢ z wodg i dopiero powstatg zawiesine poda¢ choremu.
Mozliwe jest rowniez ssanie tabletek.

W przypadku watpliwosci nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Czas trwania leczenia

Okres stosowania leku zalezy od leczonej choroby. Leczenie powinno by¢ rozpoczgte tak szybko jak
to tylko mozliwe po pojawieniu si¢ objawow i1 kontynuowane do ich ustgpienia. Nalezy jednak wziac
pod uwage ostrzezenia wymienione w punkcie 2. ulotki oraz mozliwe dziatania niepozadane
wymienione w punkcie 4. ulotki.

Nie nalezy stosowa¢ leku Esberitox N dtuzej niz 10 dni bez konsultacji z lekarzem.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Esberitox N
W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Esberitox N niz zalecana nie stwierdzono zadnych zmian.



W razie zaobserwowania jakichkolwiek objawdw niepozadanych nalezy skontaktowacé si¢ z lekarzem.

Pominigcie przyjecia leku Esberitox N
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.

Podczas stosowania moze wystapi¢ reakcja nadwrazliwosci (uczuleniowa).

Podczas stosowania produktow zawierajacych w swoim sktadzie jezowke obserwowano: wysypke na
skorze, $wiad (swedzenie), obrzek (opuchlizna) twarzy, dusznos$ci, zawroty gtowy i spadek ci$nienia
krwi. W przypadku zaobserwowania takich objawow nalezy niezwlocznie przerwac stosowanie leku

i skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Moga wystapi¢ zaburzenia zotadka i jelit (bol brzucha, wymioty, biegunka). Brak danych dotyczacych
czestosci wystepowania tych dziatan niepozadanych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Fax: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Esberitox N

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Esberitox N

Substancja czynng leku jest wyciag z: ziela zywotnika zachodniego, korzenia jezowki purpurowej i
korzenia dzikiego indygo - Extractum spissum ex: (Baptisiae tinctoriae radice + Echinaceae
purpureae radice + Thujae occidentalis herba) (1:11), ekstrahent: etanol 30% (v/v.)

1 tabletka zawiera:

0,215 ml wyciagu odpowiadajgcego:



Baptisiae tinctoriae radice (korzen dzikiego indygo) 10 mg
Echinaceae purpureae radice (korzen jezéwki purpurowe;j) 7,5 mg
Thujae occidentalis herba (ziele zywotnika zachodniego) 2mg

Substancje pomocnicze: laktoza, stearynian magnezu, makrogol 6000, sacharoza.

Jak wyglada lek Esberitox N i co zawiera opakowanie

Okragle, bezowo-brazowe tabletki.

Tekturowy kartonik zawiera 50 lub 100 tabletek w blistrach PVC/PE/PVDC/Aluminium oraz ulotke
informacyjna.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG
Bahnhofstrasse 35

38259 Salzgitter, Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrocié¢ sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa, tel. +48 22 358 13 00, e-mail:
office@orklacare.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



