Ulotka dla pacjenta
Intractum Hippocastani Phytopharm

Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Intractum Hippocastani Phytopharm, 2,34 g/2,5 ml, ptyn doustny
Hippocastani intractum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub

wedlug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jedli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Intractum Hippocastani Phytopharm i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Intractum Hippocastani Phytopharm
Jak przyjmowa¢ lek Intractum Hippocastani Phytopharm

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Intractum Hippocastani Phytopharm

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ook wndE

1.  Coto jest lek Intractum Hippocastani Phytopharm i w jakim celu si¢ go stosuje

Intractum Hippocastani Phytopharm jest lekiem w postaci ptynu doustnego. Substancje
czynng leku stanowi etanolowy wyciag ze $wiezego, niedojrzalego owocu kasztanowca -
Hippocastani fructus recentis intractum (1:1). Ekstrahent: etanol 96 % V/V.

Intractum Hippocastani Phytopharm jest roslinnym produktem leczniczym stosowanym
tradycyjnie przeciw objawom niewydolnosci zylnej, obrzgkom podudzi, stanom zapalnym 1
bolesnosci zylakow. Publikowane wyniki badan farmakologicznych wskazuja na dziatanie
przeciwprzesigkowe i przeciwobrz¢kowe zawartej w intrakcie escyny, tonizujgce na napigcie
naczyn zylnych, a takze zmniejszajace przepuszczalno$¢ naczyn.

Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie w objawach przewlektej niewydolnosci zylnej (jak obrzeki podudzi, kurcze
tydek, swiad, bole oraz “uczucie cigzkosci nog”).

Pomocniczo w zylakach.

Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego
skuteczno$¢ opiera si¢ wylacznie na dlugim okresie stosowania i dos§wiadczeniu.

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem leku Intractum Hippocastani Phytopharm
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Kiedy nie stosowa¢ leku Intractum Hippocastani Phytopharm:

- w przypadku nadwrazliwo$ci na substancj¢ czynna.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Jesli wystapi zapalenie skory, zapalenie zyl, zgrubienie pod skora, silny bol, owrzodzenie,
nagle swedzenie jednej lub obu nog, niewydolno$¢ serca lub nerek, nalezy niezwtocznie
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dzieci i mlodziez ponizej 18 lat: Lek nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci i
mtodziezy ponizej 18 lat. W zylakach mozliwe jest stosowanie po wczesniejszej konsultacji
lekarskiej.

Lek zawiera alkohol

Lek zawiera 52 - 62 % (V/V) etanolu (alkoholu) tj. ok. 1,1g na dawke (2,5 ml), co odpowiada
co odpowiada ok. 12 ml wina i 28 ml piwa. Szkodliwy dla 0séb z chorobg alkoholow3.

Nie zaleca si¢ podawania dzieciom, kobietom w cigzy, karmigcym oraz pacjentom z chorobg
watroby lub padaczka.

Intractum Hippocastani Phytopharm a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie obserwowano wplywu wyciggu z nasion kasztanowca na jednoczesne przyjmowanie
innych lekow.

Stosowanie leku Intractum Hippocastani Phytopharm z jedzieniem, piciem i alkoholem
Brak danych.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢

Nie ustalono bezpieczenstwa stosowania leku podczas cigzy 1 karmienia piersig oraz wpltywu
na ptodnos¢. Przed uzyciem preparatu nalezy zasiegna¢ opinii lekarza. Nalezy pamigtac, ze
lek zawiera 52 - 62 % V/V etanolu.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Bezposrednio po zastosowaniu produktu alkohol moze by¢ wykrywany przez przyrzady do
pomiaru alkoholu w wydychanym powietrzu, z tego wzgledu nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw
mechanicznych bezposrednio po przyjeciu preparatu. Nalezy zachowa¢ co najmniej
potgodzinng przerwe.

3. Jak stosowac¢ lek Intractum Hippocastani Phytopharm

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, przyjmowac doustnie u dorostych 3 razy dziennie po 2,5 mi
leku w niewielkiej iloSci ptynu, najlepiej wody.
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Dzieci i mtodziez ponizej 18 lat: Lek nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci i
mtodziezy ponizej 18 lat. W zylakach mozliwe jest stosowanie po wczesniejszej konsultacji
lekarskiej.

Czas stosowania:
Jesli objawy nasilajg si¢ lub nie ustepuja, nalezy zasiggnac opinii lekarza lub farmaceuty.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Intractum Hippocastani Phytopharm jest za mocne
lub za stabe, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zastosowanie wi¢ksze] niz zalecana dawki leku Intractum Hippocastani Phytopharm

Nie zanotowano przypadkow przedawkowania lekow zawierajgcych wyciag z owocow
kasztanowca. Jest mato prawdopodobne aby przypadkowe przyjecie zbyt duzej dawki leku
spowodowato jakie§ powazne problemy.

Pominigcie zastosowania leku Intractum Hippocastani Phytopharm
Nalezy przyja¢ pomini¢ta dawke. Nie stosowaé dawki podwdjne;.
4.  Mozliwe dzialania niepozadane

Jak wszystkie leki Intractum Hippocastani Phytopharm moze powodowac objawy
niepozadane. Ponizej wymieniono wszystkie dziatania niepozadane, ktére wystapily w trakcie
terapii lekami zawierajagcymi wyciag z nasion kasztanowca, wiaczajac te wystepujace przy
stosowaniu wysokich dawek lub towarzyszace terapii przewlektej. Klasyfikacja dziatan
niepozadanych zostata podana wg czestosci wystegpowania:

Bardzo czgsto (>1/10 pacjentow)

Czgsto (<1/100)

Niezbyt czesto (<1/1000)

Rzadko (<1/10 000)

Bardzo rzadko (<1/10 000 w tym pojedyncze przypadki)

Przy stosowaniu wewnetrznym w rzadkich przypadkach moze wystapi¢ podraznienie blony
sluzowej zotadka i jelit. Lagodne zaburzenia zotadkowo-jelitowe oraz reakcje alergiczne
moga wystapi¢ rzadko.

W przypadku wystgpienia reakcji alergicznych nalezy przerwac stosowanie leku.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub
pielggniarce. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301

faks: + 48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
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Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowywa¢ lek Intractum Hippocastani Phytopharm

Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Produkt naturalny — podczas przechowywania moze pojawi¢ si¢ niewielki osad.

Nie nalezy stosowac leku Intractum Hippocastani Phytopharm po uptywie terminu waznos$ci
zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Intractum Hippocastani Phytopharm

Substancje czynng leku stanowi etanolowy wyciag ze $wiezego niedojrzatego owocu
kasztanowca - Hippocastani fructus recentis intractum (1:1). Ekstrahent: etanol 96 % V/V.

Zawartos$¢ etanolu w produkcie leczniczym: 52 - 62 % V/V.

Jak wyglada lek Intractum Hippocastani Phytopharm i co zawiera opakowanie

Opakowaniem bezposrednim produktu Intractum Hippocastani Phytopharm jest butelka z
barwnego szkta zawierajaca 100 ml leku z zakretka z polietylenu z ogranicznikiem wyptywu.
Butelka wraz z miarka z polipropylenu 20 ml umieszczone sa W tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Phytopharm Klgka S.A.

Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta
Polska

Tel.: + 48 61 28 68 700

Faks: + 48 61 28 68 709

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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