Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

VITAMINUM A 2000 + D 3400 HASCO

2000 j.m. + 400 j.m.kapsutki miekkie
Retinoli palmitas + Cholecal ciferolum

Nalezy uwaznie zapozn& sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pa@ehtb wedtug

zalecé lekarza, farmaceuty lub pégniarki.

— Nalezy zachowa te ulotke, aby w razie potrzeby moég ponownie przeczyta

- J&li potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdezyazwrocic sie do farmaceuty.

— J&li u pacjenta wysipig jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazgdane niewymienione w ulotce, naygpowiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

— Jezeli nie nasipita poprawa lub pacjent czuje gjorzej, naley skontaktowa si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vitaminum A 2000 +3200 HASCO i w jakim celu sigo stosuje
Informacje wae przed zastosowaniem leku Vitaminum A 2000400 HASCO
Jak stosowElek Vitaminum A 2000 + 400 HASCO

Mozliwe dziatania niepgzgdane

Jak przechowywdek Vitaminum A 2000 + 400 HASCO

Zawartg¢ opakowania i inne informacje

ourwNE

1. Co to jest lek Vitaminum A 2000 + @400 HASCOi w jakim celu sie¢ go stosuje

Witamina A odgrywa istotprole w procesie widzenia (zapewnia prawidiowe funkcjeanie
siatkdwki), jest niezédna do wzrostu, regeneracjiznicowania s} i czynnaci nabtonka skoéry

i blony sluzowej. Bierze udziat w kostnieniu i tworzeniuwttury kasci, w procesie reprodukcji

i rozwoju embrionalnym ptodu.

Witamina D jest bioregulatorem przemian wapniasféou w organizmie, odpowiedzialnym za
utrzymanie stanu réwnowagi edizy tymi dwoma pierwiastkami — gtéwnymi sktadnikami
budulcowymi ké¢ca. Naturalne produkty sppwcze zawieraj niewiele tej witaminy (gtéwnie

w postaci prowitaminy) i nawet w prawidtowej die@s zawartdé¢ jest niska. Niedobor witaminy D
prowadzi do osteomalaciji (rozekiczenia kdci) u ludzi dorostych oraz osteoporozy (zrzeszatisig
porowatdci i kruchasci uktadu kostnego) u oséb starszych.

Lek stosuje si w zapobieganiu niedoborom witaminy A i.[rakie posfpowanie jest wskazane
u 0s6b krétko przebywagych na stéacu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum A 2000 +4200 HASCO

Kledy nie stosowa leku Vitaminum A 2000 + D; 400 HASCO:
jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne (viitary lub witamire D) lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych wkcie 6);

- w przypadku przedawkowania witaminy A lub D (tzvipdrwitaminozy A lub D);

— jesli pacjent jest uczulony na orzeszki ziemne lulg . gopniewa lek zawiera olej arachidowy
Z orzeszkéw ziemnych;



— jesli u pacjenta wysipuje nadmierne stenie wapnia we krwi (tzw. hiperkalcemia);
— jesli u pacjenta wysipuje nadmierne wydalanie wapnia z moczem;

— jesli u pacjenta wysipuje kamica nerkowa;

- w przypadku stosowania innych lekow zawigegich witamire A i D;

— gdy osoba jest unieruchomiona.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed rozpocgiem stosowania leku Vitaminum A 2000 + 400 HASCO naley omowi to

z lekarzem, farmacewtub piekgniarks.

Nie nalery podawa tego leku w digych dawkach w chorobachgtwoby (marské¢ watroby, wirusowe
zapalenie wtroby).

Wchtanianie sktadnikow tego leku (tj. witamin A ) st zmniejszone w przypadku zaburzenia
wchianiania ttuszczéw oraz przy matej pogaiatka.

Lek Vitaminum A 2000 + D; 400 HASCO a inne leki

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach ateenych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a tak o lekach, ktére pacjent planuje stoséwa

Wchtanianie witaminy A z przewodu pokarmowego jgsahiejszone w obecto neomycyny,
cholestyraminy, cieklej parafiny. Leki tiazydoweizitszap mazliwosé hiperkalcemii. Leki
przeciwpadaczkowe, ryfampicyna i cholestyraminaloisiy dziatanie witaminy D. Ostemie
stosowa razem z glikozydami naparstnicy, lekami przeczgajpcymi lub sukralfatem.

Ciaza i karmienie piersia
Je&li pacjentka jest w aizy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w cigzy lub gdy planuje mi@
dziecko, powinna poradzsi¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Ciaza

W okresie cizy w trakcie kuracji nie naly spaywac nadmiernych iléci pokarméw bogatych w
witaming A (np. watroby), gdy: moze to prowadz do przedawkowania leku, co @by
niebezpieczne dla ptodu.

Karmienie piersj
W okresie karmienia pietslek ten naley stosowa scisle wedtug wskazalekarza, gdy
w wiekszych dawkach ni@ on spowodow@aobjawy przedawkowania u dziecka.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek Vitaminum A 2000 + 400 HASCO nie ma wptywu na zdokioprowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

Lek Vitaminum A 2000+ D; 400 HASCO zawiera olej arachidowy i czerwig koszenilowg
Jeili u pacjenta wysipuje uczulenie na orzeszki ziemne lubzsaje naley stosowa tego leku.
Ze wzgkdu na zawart@& czerwieni koszenilowej (barwnik azowy) lek seopowodowaé reakcje
alergiczne.

3. Jak stosowd lek Vitaminum A 2000 + D; 400 HASCO
Ten lek naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pag@ehib wedtug
zalecé lekarza, farmaceuty lub pégniarki. W razie wtpliwosci nalezy zwréci sie do lekarza,

farmaceuty lub piebniarki.

Lek stosuje si doustnie.
Zalecana dawka stosowana profilaktycznie to 1 Hapsutek na dap



Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Vitaminum A 2000 + 400 HASCO

W razie przygcia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.
Dawkowanie leku niezgodne z zaleceniami podanymiaice informacyjnej mee doprowadi do
objawow przedawkowania witaminy A lub D, tj. uczai@neczenia, draliwosci, zaburzé ze strony
przewodu pokarmowego (wymioty, brak faknienia, mégn biegunka), zmian skérnych,
niedokrwistdci, bolu gtowy, zaburaegospodarki wapniowej, bolow kostno-stawowych, amebczu.
W przypadku wysipienia ww. objawow nale przerwa& podawanie tego leku.

Pominiecie zastosowania leku Vitaminum A 2000 + 400 HASCO
Nie nalery stosowa dawki podwdéjnej w celu uzupetnienia pongitej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku alewrécic sie
do lekarza, farmaceuty lub pighiarki.

4. Mozliwe dziatania niepazgdane

Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepzgdane, chocianie u kadego one wyagpia.
Witaminy A i D; stosowane zgodnie z zalecanym dawkowanignmasogoét dobrze tolerowane.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepzgdane, w tym wszelkie objawy niepglane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pighiarce. Dziatania niegadane
mozna zgtaszédbezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegadanych Dziata Produktéw
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Meztyech i Produktéw
Biobojczych:

Aleje Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: 22 49 21 301, fax: 22 49 21 309,

e-mail:ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepgadane mana zgtaszarowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziakaniepazgdanych mana kedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. Jak przechowyw# lek Vitaminum A 2000 + D, 400 HASCO

Przechowywa w temperaturze poigj 25°C. Przechowywaw oryginalnym opakowaniu.
Lek nalezy przechowywa w miejscu niewidocznym i niedeginym dla dzieci.

Nie stosowa tego leku po uptywie terminu @aosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznaosci oznacza ostatni dzigpodanego miegta.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpablldlery zapytd
farmaceut co zrobé z lekami, ktérych sijuz nie potrzebuje. Takie pagtowanie pomge chroné
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vitaminum A 2000 + @ 400 HASCO

— Substancjami czynnymi leka svitamina A oraz witamina P
1 kapsutka mikka zawiera:
witamine A (Retinoli palmitas) 2000 j.m.,



witamine D (Cholecalciferolum) 400 j.m.

— Pozostate skladniki leku to: olej arachidowy ocryzsmy,zelatyna, glicerolzétcien chinolinowa
(E 104), czerwig koszenilowa (E 124).

Jak wyglada lek Vitaminum A 2000 + D; 400 HASCO i co zawiera opakowanie
Lek ma postaowalnych kapsutek barwy jasnopomaszowej o gtadkiej,shiacej powierzchni.
Jedno opakowanie leku zawiera 50 kapsutejkkich.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca
,PRZEDSEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ulZmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel.: 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



