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Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza ramieniowego OMRON M2.
OMRON M2 jest kompaktowym, w petni zautomatyzowanym ci$nieniomierzem,
dziatajgcym na zasadzie oscylometru. Latwo i szybko mierzy ci$nienie krwi

i czestosc¢ tetna. W celu umozliwienia wygodnego, kontrolowanego pompowania,
bez potrzeby ustawiania ci$nienia lub ponownego pompowania, urzgdzenie
wykorzystuje zaawansowang technologi¢ IntelliSense.

Przeznaczenie

Urzadzenie jest cyfrowym ci$nieniomierzem przeznaczonym do pomiaru cisnienia
krwi i czestosci tetna u oséb dorostych, ktére potrafig przyswoi¢ sobie tres¢ tej
instrukcji obstugi oraz odczyta¢ zakres obwodu ramienia nadrukowany na
mankiecie. Urzgdzenie wykrywa nieregularne bicie serca podczas pomiaru i emituje
sygnat ostrzegawczy z odczytem. Produkt stuzy gtéwnie do uzytku domowego.

Dla zachowania bezpieczenstwa nalezy Scisle przestrzegac instrukcji obstugi.

Nalezy jg zachowac do wgladu. Aby uzyskac szczegotowe informacije na temat
wiasnego cisnienia krwi, NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

AOstrzeienie: Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéora moze

spowodowaé $mier¢ lub powazne obrazenia.

(Ogélne zasady uzywania)

ANIE zmieniaé leczenia na podstawie wynikéw pomiaréw wykonywanych tym
cis$nieniomierzem. Nalezy zazywa¢ leki zgodnie z zaleceniami lekarza. Tylko
lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢ wysokie cisnienie krwi.

A Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem przed zastosowaniem tego urzadzenia w
nastepujgcych przypadkach: czeste arytmie, takie jak pobudzenia przedwczesne
przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie przedsionkéw, miazdzyca naczyn,
staba perfuzja, cukrzyca, zaawansowany wiek, cigza, stan przedrzucawkowy czy
choroby nerek. Nalezy zwréci¢ uwage, ze poruszenie sie PACJENTA, drzenie
lub dreszcze mogg wpltyng¢ na odczyt pomiaru.

A Nie wolno stosowaé urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub podczas jego leczenia.

AW przypadku wystgpienia podraznienia skéry lub innych probleméw nalezy
zaprzesta¢ uzywania urzgdzenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem.

A Nie nalezy zaktadaé mankietu na ramie, do ktérego podtgczony jest dozylny
wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

A Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem przed stosowaniem tego urzadzenia na
ramieniu z przetokq tetniczo-zylng.

A Nie nalezy stosowaé urzadzenia jednoczesnie z innym elektrycznym sprzetem
medycznym. Moze to powodowaé nieprawidtowe dziatanie urzadzenia oraz
niedoktadne odczyty.

A Nie nalezy stosowaé urzagdzenia w otoczeniu sprzetu chirurgicznego
wykorzystujgcego prad o wysokiej czestotliwosci, skaneréw MRI i CT oraz
w otoczeniu z duzg zawartoscig tlenu. Moze to powodowac nieprawidiowe
dziatanie urzadzenia oraz niedoktadne odczyty.

A Przewod powietrza lub kabel zasilacza stwarzajg ryzyko uduszenia niemowlat.

A Mate elementy zestawu stwarzajg ryzyko udtawienia sie w przypadku potknigcia
przez niemowleta.

(Uzywanie (opcjonalnego) zasilacza)

A Nie wolno uzywaé zasilacza, jesli urzadzenie lub kabel zasilajgcy sg
uszkodzone. Nalezy natychmiast wytgczy¢ zasilanie i wyjg¢ kabel z gniazdka.

A\ Zasilacz nalezy podiaczyé do odpowiedniego gniazdka zasilania. Nie uzywaé
rozgateziaczy elektrycznych.

AW zadnym przypadku nie nalezy podtgczaé ani odtgczaé kabla zasilajgcego od
gniazdka mokrymi rekami.

APrzestroga: Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra moze
spowodowac¢ drobne lub powazniejsze obrazenia
uzytkownika/pacjenta albo uszkodzenie urzadzenial/innych
przedmiotow.

(Ogélne zasady uzywania)

ANaIezy zawsze konsultowac sie z lekarzem. Wiasna interpretacja wynikow

pomiaréw i samodzielne leczenie moga byé niebezpieczne.

Osoby z powaznymi problemami z krgzeniem krwi i chorobami krwi powinny
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia skonsultowac¢ sie z lekarzem,
poniewaz pompowanie mankietu moze prowadzi¢ do powstawania siniakdw.

Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sig oproznia¢, wowczas nalezy go zdjgé.

Nie nalezy stosowac¢ urzgdzenia u niemowlat i oséb pozbawionych mozliwosci
porozumiewania sie.

Nie nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi.
Nalezy stosowac¢ wytgcznie zatwierdzony mankiet do tego urzagdzenia.
Stosowanie innych mankietéw moze doprowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych
wynikéw pomiaréw.

A\Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sie, ze w odlegtosci 30 cm od
urzadzenia nie znajduje sie zaden telefon komdérkowy ani inny sprzet elektryczny
emitujgcy fale elektromagnetyczne. Moze to powodowaé nieprawidtowe
dziatanie urzgdzenia oraz niedoktadne odczyty.

Nie nalezy rozmontowywac ci$nieniomierza ani mankietu. Moze to prowadzi¢ do
niedoktadnych odczytow.

Nie nalezy uzywac¢ urzagdzenia w miejscu z wilgocia lub w miejscu narazonym na
zachlapanie urzadzenia wodg. Moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia.

Nie nalezy uzywaé urzgdzenia w poruszajgcym si¢ pojezdzie (np. samochodzie,
samolocie).

Nie nalezy wykonywa¢ pomiardw, ktére nie sg konieczne. Moze to prowadzi¢ do
powstawania siniakéw z powodu zaburzenia przeptywu krwi.

W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem urzgdzenia nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

A\ Jezeli cisnienie skurczowe uzytkownika wynosi wigecej niz 210 mmHg, wéwczas
nalezy zapoznac sie z czescia ,Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz
210 mmHg” w niniejszej instrukgji obstugi. Pompowanie do zbyt wysokiego

cisnienia moze prowadzi¢ do powstawania siniakéw w miejscu zatozenia mankietu.

(Uzywanie (opcjonalnego) zasilacza)
Wiozy¢é wtyczke zasilania do gniazdka.
Przy odfgczaniu wtyczki zasilania od gniazdka nie wolno ciggng¢ za kabel
zasilajgcy. Nalezy ciggna¢ za wtyczke zasilania.
Przy korzystaniu z kabla zasilajgcego nalezy uwazac, by nie wykonywac
nastepujgcych czynnosci:

Nie uszkodzi¢. Nie ztamac.

Nie modyfikowac. Nie zgina¢ ani nie ciggng¢ z uzyciem nadmiernej sity.
Nie skrecac. Nie zwijac.

Nie spinac. Nie ktas¢ pod ciezkimi przedmiotami.

ANaIezy zetrze€ kurz z wtyczki zasilania.

ANieuzywany cis$nieniomierz nalezy odigczy¢ od gniazdka zasilania.

A\Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy odigczy¢ wtyczke zasilania.

ANalezy uzywac wytgcznie oryginalnego zasilacza OMRON zaprojektowanego do
tego urzgdzenia. Uzycie nieobstugiwanych zasilaczy moze spowodowaé
uszkodzenie urzadzenia.

(Uzywanie baterii)
Nie nalezy wktadac¢ baterii niezgodnie z podanymi biegunami.
Wraz z urzgdzeniem nalezy uzywac wytacznie 4 baterii alkalicznych lub
manganowych typu ,AA”. Nie nalezy stosowa¢ baterii innych typéw. Nie nalezy
uzywac¢ nowych i uzywanych baterii jednoczes$nie.

Jezeli urzadzenie bedzie nieuzywane diuzej niz trzy miesigce, nalezy wyja¢ baterie.

Baterii nalezy uzywac tylko przez zalecany okres.

Ogolne srodki ostroznosci

* Nie wolno gnie$¢ mankietu ani przewodu powietrza na site.

+ Nie wolno zawija¢ ani zgina¢ przewodu powietrza podczas pomiaru. Moze to
spowodowacé uraz poprzez przerwanie przeptywu Krwi.

» Podczas wyjmowania wtyczki przewodu powietrza nalezy ciggna¢ za ztgcze
z cisnieniomierzem, nie za$ za sam przewdd.

» Nie wolno upuszcza¢ cisnieniomierza ani go wystawia¢ na dziatanie silnych
wstrzasoéw lub drgan.

« Nie nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest zatozony na ramie.

* Nie wolno uzywac¢ urzgdzenia w otoczeniu, ktore nie jest zalecane. Moze to
prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.

» Nalezy zapozna¢ sie z punktem ,Wazne informacje zwigzane ze zgodnoscig
elektromagnetyczng (Electro Magnetic Compatibility — EMC)” w rozdziale
,6. Dane techniczne”.

« Instrukcje dotyczace utylizacji urzadzenia oraz akcesoriéw lub czgsci
opcjonalnych znajdujg sie w punkcie ,Wtasciwa utylizacja tego produktu”

w rozdziale ,6. Dane techniczne”.

* Nalezy kontrolowa¢ (np. poprzez obserwacje konczyny z zatozonym mankietem),
czy urzadzenie nie powoduje u PACJENTA przedtuzajgcego sig¢ pogorszenia
krazenia krwi.

« Jesli urzadzenie jest przechowywane w maksymalnej lub minimalnej temperaturze
przechowywania i transportu i jest przenoszone do srodowiska o temperaturze 20°C,
zalecamy odczekanie ok. 2 godzin przed uzyciem urzadzenia.

1. Budowa urzadzenia

Zawartosc:
Cisnieniomierz, mankiet, instrukcja obstugi, pokrowiec, zestaw baterii,
arkusz do notowania cisnienia krwi

Urzadzenie:

A. Wyswietlacz D. Przedziat baterii

B. Przycisk START/STOP E. Gniazdko zasilacza

C. Przycisk pamieci (dla opcjonalnego zasilacza)
F. Przytgcze powietrza

Mankiet:

G. Mankiet (obwdd ramienia 22—-32 cm)
H. Wtyczka przewodu powietrza
I.  Przewdd powietrza
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J. Symbol pamieci P. Symbol nieregularnego bicia serca
K. Cisnienie skurczowe krwi Q. Wskaznik poziomu ci$nienia krwi
L. Cisnienie rozkurczowe krwi R. Wyswietlacz tetna/numer odczytu
M. Symbol niskiego poziomu W pamigci

natadowania baterii S. Symbol wypuszczania powietrza
N. Wskaznik zatozenia mankietu
O. Symbol uderzen serca

(miga podczas pomiaru).

1.1 Symbole na wyswietlaczu:

Symbol nieregularnego bicia

serca (&)
W przypadku wykrycia przez
ci$nieniomierz nieregularnego rytmu
serca dwukrotnie lub wiecej razy
podczas pomiaru, na wyswietlaczu wraz
z wartoscig pomiaru pojawi sie symbol tetno
nieregularnego bicia serca (). cisnienie krWiN\Mf\
Jako nieregularny rytm serca okresla sie
stan, w ktorym rytm uderzen serca jest o
25% wolniejszy lub o 25% szybszy od $redniej czestosci rytmu serca
zarejestrowanej podczas pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi.
W przypadku wyswietlenia razem z wynikami pomiaru symbolu
nieregularnego bicia serca () nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Nalezy
przestrzegac zalecen lekarza.

Normalny rytm pracy serca
tetno I n n n I n
cignienie krwi NINININNI\
Zakiocenia w rytmie serca
krotkie diugie

Symbol wskaznika zatlozenia mankietu (@) / O))
Zbyt luzne zatozenie mankietu moze doprowadzi¢ do niewiarygodnych
wynikéw. W przypadku zbyt luznego zatozenia mankietu pojawi sig symbol
wskaznika zatozenia mankietu O)). W przeciwnym razie zostanie wy$wietlony
symbol @). Funkcja ta utatwia okreslenie, czy mankiet jest zatozony
wystarczajgco ciasno.

W wytycznych JNC7* zamieszono nastepujgce zalecenia.

Ogolne zalecenia pomiaru ci$nienia

Stan przednadcisnieniowy Nadcisnienie
w warunkach klinicznych | w warunkach domowych

Cisnienie skurczowe krwi 120-139 mmHg 135 mmHg

Cisnienie rozkurczowe krwi 80-89 mmHg 85 mmHg

Sa to statystyczne wartosci cisnienia krwi.

*JNC7: Raport siocdmy Narodowego Komitetu ds. Prewencji, Wykrywania,
Oceny i Leczenia Wysokiego Cisnienia Krwi z grudnia 2003 r. (The
Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure).

1.2 Przed wykonaniem pomiaru

Aby uzyskac doktadne odczyty pomiaru, nalezy przestrzegac ponizszych

zalecenh:

1. Na 30 minut przed rozpoczgciem pomiaru nie nalezy sie kapac, pi¢ alkoholu ani
napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywa¢ éwiczen fizycznych ani jes¢.

2. Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5 minut.

3. Stres powoduje wzrost ci$nienia krwi. Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw
ci$nienia podczas stresujgcych momentow.

4. Pomiary nalezy wykonywaé w spokojnym miejscu.

5. Nalezy zdjg¢ obcistg odziez z ramienia.

2. Przygotowanie
2.1 Wkiladanie baterii

1. Zdjgé pokrywe baterii.

2. Wiozy¢ 4 baterie ,AA” zgodnie
ze wskazaniami na pokrywie
baterii.

3. Zatozy¢ pokrywe baterii.

Uwagi:

« Jezeli na wyswietlaczu pojawia sig symbol stabych baterii (1), nalezy
wytgczy¢ cisnieniomierz i wymieni¢ jednoczesnie wszystkie baterie.
Zalecane sg baterie alkaliczne o przedtuzonej zywotnosci.

» Wartosci pomiaréw pozostajg zapisane w pamieci nawet po wymianie
baterii.

» Dostarczone baterie mogg mie¢ mniejsza zywotnos¢.

/\Baterie nalezy zutylizowaé zgodnie z krajowymi/lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji zuzytych baterii.

3. Korzystanie z urzagdzenia

3.1 Zaktadanie mankietu
Nie nalezy mie¢ na sobie ubrania uciskajgcego lewe ramie ani ciasno
podwija¢ rekawa.
Nie nalezy umieszcza¢ mankietu na grubych ubraniach.

1. Prawidlowo wiozyé wtyczke przewodu
powietrza do przytgcza powietrza.

2. Mocno owing¢ mankiet wokét
lewego ramienia.

)

Uwagi:
* Przy wykonywaniu pomiaréw na prawej rece
przewdd powietrza znajduje sie po stronie

Dolna czg$¢ mankietu powinna -
znajdowac sie od 1 do 2 cm powyzej
tokcia. Przewod powietrza musi
znajdowac sie¢ na wewnetrznej 1-2 cm
stronie ramienia i by¢ ustawiony w
jednej linii ze srodkowym palcem.
3. Zamkngé za pomocg )
zapiecia z materiatu. N
tokcia. Nalezy uwaza¢, aby nie oprze¢ reki na %
przewodzie powietrza.
« Cisnienie krwi moze sig rézni¢ dla lewego i prawego ramienia, a w zwigzku z
tym moga sie takze rézni¢ zmierzone wartosci cisnienia. Firma OMRON
zaleca wykonywanie pomiaréw zawsze na tym samym ramieniu. Jesli

wartosci dla obu ramion réznig sig¢ znaczgco, nalezy skonsultowac sig z
lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiaréw.

3.2 Prawidlowa postawa

Przy wykonywaniu pomiaru nalezy usig$¢
wygodnie i odprezy¢ sie w pomieszczeniu
o dogodnej temperaturze pokojowe;j.

* Nalezy siedzie¢ na krzesle z nogami
nieskrzyzowanymi i stopami opartymi o
podtoge.

* Nalezy usig$c¢, aby mie¢ podparcie dla plecow
i ramienia.

» Mankiet zatozony na ramie powinien sie
znajdowac¢ na wysokosci serca.

3.3 Wykonywanie pomiaru

Uwagi:

» Aby przerwa¢ pomiar, nalezy nacisng¢ przycisk START/STOP w celu
opréznienia mankietu.

* Podczas pomiaru nie nalezy sie porusza¢ ani rozmawiacé.

POMPOWANIE ~ OPROZNIANIE ~ KONIEC

V¥ START V¥ MANKIETU V¥ MANKIETU v POMIARU
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Wskaznik zatozenia
mankietu

(" Jesli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg
Kiedy rozpocznie sie pompowanie mankietu, nacisng¢ i przytrzymaé
przycisk START/STOP, dopoki urzadzenie nie napompuje mankietu do
wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia
skurczowego.

Uwagi:
* Urzadzenie nie pompuje powyzej 299 mmHg.
O Nie nalezy stosowa¢ ci$nienia wiekszego niz wymagane. )

2. Zdjg¢ mankiet.

3. Nacisngé przycisk START/STOP, aby wytgczyé urzadzenie.
Cisnieniomierz automatycznie zachowuje wartosci pomiarow w pamieci.
Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.

Uwaga: Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczekac¢ od
2 do 3 minut. Kilkuminutowa przerwa pomiedzy pomiarami umozliwia
powrét tetnic do stanu sprzed dokonania pomiaru.

A\ Nalezy zawsze konsultowac¢ sie z lekarzem. Witasna interpretacja wynikow
pomiaréw i samodzielne leczenie moga by¢ niebezpieczne.

3.4 Uzywanie funkcji pamieci
Cisnieniomierz automatycznie zachowuje w pamieci do 30 wynikow
pomiardéw.

Uwaga: Jesli pamiec jest zapetniona, ciSnieniomierz wymazuje z pamieci
najstarsze wartosci.

Aby sprawdzi¢ wyniki pomiaréw zachowane w pamieci

1. Nacisng¢ przycisk .
Numer odczytu w pamieci pojawia sie na sekunde
przed wyswietleniem tetna.
Najnowszy pomiar ma numer ,1”.

4
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Uwaga: Stan wskaznika zatozenia mankietu wyswietli sie¢ na wyswietlaczu
razem z warto$ciami pomiarow.

2. Wartosci pomiaréw zachowane w pamieci mozna sprawdzié¢
naciskajgc przycisk & .

Uwaga: Jesli w pamieci nie ma zapisanych zadnych wynikéw,
zostanie wyswietlony ekran pokazany po prawe;.

Aby usuna¢ wszystkie warto$ci przechowywane w pamieci
urzadzenia

1. Po wyswietleniu symbolu pamieci (&) nalezy nacisng¢
przycisk pamigci.

2. Przytrzymujgc przycisk B, A
nacisnac przycisk
START/STOP i
przytrzymac go przez
ponad 3 sekundy.

Uwaga: Zapisanych w pamieci wartosci nie mozna usung¢ czesciowo.

4. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie probleméw
4.1 Komunikaty o btedach

Wyswietlenie

bledu Przyczyna Rozwigzanie
Zdja¢é mankiet. Odczekaé
2-3 minuty i wykonac kolejny
. . |pomiar. Powtérzy¢ czynnosci
) z\glé;yto nieregularne uderzenia opisane w rozdziale 3.3.

W przypadku kilkukrotnego
wskazania tego btedu
skontaktowac sie z lekarzem.

Zatozy¢ mankiet ciasniej.
Patrz rozdziat 3.1.

@) Mankiet jest zbyt luzny.

1. Nacisng¢ przycisk START/STOP.

Rozpocznie sie automatyczne pompowanie mankietu.

Baterie nalezy wymienia¢ na
nowe przed zupetnym
wyczerpaniem starych.
Patrz rozdziat 2.1.

[: ‘= Baterie sg stabe.

Nalezy natychmiast wymieni¢
fl : Baterie sg wyczerpane. baterie.
Patrz rozdziat 2.1.

Nalezy prawidtowo podtgczyé
wtyczke.
Patrz rozdziat 3.1.

Odtgczona wtyczka przewodu
powietrza.

Zatozy¢ mankiet ciasnie;j.

E [ Mankiet jest zbyt luzny. Patrz rozdziat 3.1

Z mankietu ulatnia sie
powietrze.

Wymieni¢ mankiet na nowy.
Patrz rozdziat 5.3.
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Poruszanie sie podczas pomiaru
przez co mankiet nie zostat
wystarczajgco napompowany.

Nalezy powtoérzy¢ pomiar.
Podczas pomiaru nie nalezy sig
poruszaé ani rozmawiac.

Patrz rozdziat 3.3.

Jesli ciggle pojawia sie btad
,E2”, nalezy recznie
napompowac mankiet tak, aby
ci$nienie byto o 30-40 mmHg
wyzsze od poprzedniego wyniku
pomiaru.

Patrz rozdziat 3.3.

E3

Podczas normalnego
pompowania mankietu cisnienie
przekroczyto 299 mmHg.

Nie nalezy pompowa¢ mankietu
do ci$nienia powyzej 299 mmHg.
Patrz rozdziat 3.3.

Nalezy powtdrzy¢ pomiar.
Podczas pomiaru nie nalezy sie
poruszaé ani rozmawiac.

Patrz rozdziat 3.3.

E Ll Ruch podczas pomiaru.

Ubranie koliduje z mankietem. |koliduje z mankietem.

Zdja¢ czes¢ garderoby, ktora
E S Patrz rozdziat 3.1.

Skontaktuj sig¢ z punktem
sprzedazy lub dystrybutorem
firmy OMRON.

E '- Bfad urzgdzenia.

4.2 Rozwigzywanie problemoéow

W przypadku wystgpienia podczas uzytkowania jakiegokolwiek z ponizszych
problemoéw nalezy najpierw sprawdzi¢, czy w odlegtosci 30 cm nie znajduje sig inne
urzgdzenie elektryczne. Jesli problem nadal wystepuje, nalezy zapoznac sie

Z ponizszg tabela.

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Zatozy¢ mankiet ciasnie;.

Mankiet jest zbyt luzny. Patrz rozdziat 3.1.

Wynik pomiaru jest
wyjgtkowo wysoki
(lub niski).

Podczas pomiaru nie nalezy
sie porusza¢ ani rozmawiac.
Patrz rozdziat 3.3.

Ruch lub rozmowa podczas
pomiaru.

Zdja¢ czes¢ garderoby,
ktora koliduje z mankietem.
Patrz rozdziat 3.1.

Ubranie koliduje z
mankietem.

Zigcze przewodu powietrza |Dopilnowac, aby przewdd
nie jest wiasciwie powietrza byt pewnie
podtgczone do przytgcza podigczony.

Cignienie powietrza W | powietrza. Patrz rozdziat 3.1.
mankiecie nie wzrasta.

Z mankietu ulatnia sie
powietrze.

Wymieni¢ mankiet na nowy.
Patrz rozdziat 5.3.

Zatozy¢ poprawnie mankiet
w taki sposob, zeby ciasno
obejmowat ramie.
Patrz rozdziat 3.1.

Powietrze jest zbyt
szybko wypuszczane z |Mankiet jest luzny.
mankietu.

Nalezy napompowac
mankiet tak, zeby cisnienie
byto o0 30 do 40 mmHg
wyzsze od poprzedniego
wyniku pomiaru.

Patrz rozdziat 3.3.

Nie mozna mierzy¢ lub | Mankiet nie zostat
wyniki sg za niskie lub |wystarczajgco
za wysokie. napompowany.

Wymieni¢ baterie na nowe.

Baterie s wyczerpane. Patrz rozdziat 2.1.

Brak reakcji na

naciskanie przyciskow. Wiozy¢ baterie zgodnie z ich

biegunowoscig (+/-).
Patrz rozdziat 2.1.

Baterie zostaty
nieprawidtiowo wtozone.

» Nacisnij przycisk START/STOP i powt6rz pomiar.

» Wymienic¢ baterie na nowe.

W przypadku dalszego wystepowania problemu nalezy
skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem
firmy OMRON.

Inne problemy.

5. Konserwacja i przechowywanie
5.1 Konserwacja

Aby uchroni¢ urzgdzenie przed zniszczeniem, nalezy stosowac sie
do nastepujgcych instrukgciji:
* Przechowywac¢ urzadzenie i jego czesci w czystym,
bezpiecznym miejscu.
* Nie stosowac¢ sciernych ani lotnych srodkéw czyszczgcych.
*Nie nalezy my¢ mankietu i jego czesci ani zanurza¢ ich w
wodzie.
* Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywaé benzyny,
rozcienczalnikdw ani innych podobnych rozpuszczalnikéw.

* Uzywac miekkiej i suchej sciereczki lub miekkiej Sciereczki
zwilzonej w mydle do czyszczenia cisnieniomierza lub
mankietu.

*Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta
spowodujg utrate gwarancji uzytkownika. Nie
rozmontowywac ani nie podejmowac préb naprawy
urzadzenia lub jego czesci. Skontaktuj sie z autoryzowanym
punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.

Kalibracja i serwisowanie

* Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
przetestowana. Skonstruowano go z myslg o diugotrwatej
eksploataciji.

*Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci
zaleca sie dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata.
Prosze skontaktowac sie z autoryzowanym punktem
sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.

5.2 Przechowywanie
Gdy urzadzenie jest nieuzywane, nalezy przechowywac je w pokrowcu.

1. Nalezy odtgczy¢ wtyczke przewodu powietrza od przytgcza powietrza.

2. Delikatnie zwingé przewdd powietrza
i wsung¢ go do mankietu.

Uwaga: Nie wolno nadmiernie zgina¢ ani gnies¢
przewodu powietrza.

3. Mankiet i ci$nieniomierz nalezy umiesci¢
w pokrowcu.

Nie wolno przechowywac urzadzenia

w nastepujgcych sytuacjach:

+gdy urzgdzenie jest mokre,

*W miejscach narazonych na bardzo wysokie lub
bardzo niskie temperatury, wilgotnosé,
bezposrednie Swiatto stoneczne, pyt lub korozyjne opary.

*W miejscach narazonych na wibracje, wstrzgsy oraz unika¢ ktadzenia
urzadzenia pod katem.

5.3 Opcjonalne akcesoria medyczne

Maly mankiet Sredni mankiet Duzy mankiet
Obwdd ramienia Obwadd ramienia Obwdd ramienia
17-22 cm 22-32 cm 22-42 cm

CSs2 CM2 HEM-RML31
(HEM-CS24) (HEM-CR24)
Zasilacz
CMO01 BFHO1

Uzywanie opcjonalnego zasilacza
Uwaga: Do podtgczania i odtgczania zasilacza nalezy wybra¢ tatwo dostepne
gniazdo elektryczne.

Uwagi:

« Niniejsze specyfikacje moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

» W walidacyjnym badaniu klinicznym cisnienie rozkurczowe u 85 pacjentow
okreslono na podstawie V fazy Korotkowa.

* Niniejsze urzagdzenie zostato poddane prébom klinicznym zgodnie
z wymaganiami normy ISO 81060-2:2013.

» Urzgdzenie nie zostato zwalidowane u kobiet ciezarnych.

« Klasyfikacja IP oznacza stopieh ochrony zapewniany przez obudowe
zgodnie z wymaganiami normy |IEC 60529.
Urzgdzenie i opcjonalny zasilacz sg zabezpieczone przed przedostawaniem
sie do ich wnetrza przedmiotéw o $rednicy 12,5 mm i wigkszej, takich jak
palec reki. Zasilacz (HHP-CMO01) jest zabezpieczony przed pionowo
padajacymi kroplami wody, ktére mogg powodowac problemy podczas jego
normalnego dziatania. Drugi opcjonalny zasilacz (HHP-BFHO1) jest
zabezpieczony przed skosnie padajgcymi kroplami wody, ktére moga
powodowac problemy podczas jego normalnego dziatania.

* Urzadzenie to moze by¢ uzywane do pracy ciagtej.

Ce€0197

* Niniejszy ci$nieniomierz zaprojektowano zgodnie z normg europejskg EN1060,
Nieinwazyjne mierniki ci$nienia, cze$¢ 1, Wymagania ogodlne, i cze$é 3, Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi.

* Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym systemem kontroli
jakosci firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. z Japonii. Najwazniejsza czg$¢
ci$nieniomierzy OMRON, czyli czujnik ci$nienia, jest produkowana w Japonii.

» Kazde powazne zdarzenie, ktére wystgpito w zwigzku z urzadzeniem, prosimy
zgtaszac producentowi i kompetentnemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym znajduje sie uzytkownik.

Opis symboli

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Stopien ochrony przed porazeniem
elektrycznym (prad uptywowy)

Urzadzenie klasy II. Ochrona przed
@ porazeniem prgdem

Stopien ochrony wg IEC 60529

c E Oznaczenie CE

Symbol GOST-R

Symbol metrologiczny

®| 60

Symbol EC

1
=
p—

Numer serii

Numer partii

gniazda zasilacza,
znajdujgcego sie na tylnej
czesci cisnieniomierza.

2. Podtgczy¢ zasilacz do sieci
elektryczne;.

1. Wiozy¢ wtyczke zasilacza do 2
)

1
o8

Aby odtgczy¢ zasilacz, nalezy najpierw odtgczy¢ go od zrédta zasilania,
a potem odtgczy¢ zasilacz od cisnieniomierza.

6. Dane techniczne

Kategoria produktu Sfigmomanometry elektroniczne
Opis produktu
Model (kod)
Wyswietlacz
Metoda pomiaru
Zakres pomiaru

Zakres pomiaru
ci$nienia krwi

Automatyczny cisnieniomierz ramieniowy
M2 (HEM-7121-E)

Wyswietlacz cyfrowy LCD

Metoda oscylometryczna

Cisnienie: 0-299 mmHg

od 20 do 280 mmHg

Zakres pomiaru od 40 do 180 uderzen/min

tetna

Dokladnos¢ Cisnienie: £3 mmHg

Tetno: 5% wskazywanego odczytu
Funkcja Fuzzy-logic kontrolowana pompg elektryczng
Automatyczny zaw6r uwalniania powietrza

Pompowanie
Wypuszczanie

powietrza
Pamig¢ 30 pomiaréw
Wartosci Pragdstaly 6 V 4 W

znamionowe

Zrédto zasilania 4 baterie ,AA” 1,5 V lub opcjonalny zasilacz

(Prad przemienny wejsciowy 100-240 V, 50/-60Hz, 0,12-0,065 A)
Okres eksploatacji Cisnieniomierz: 5 lat

(trwatos¢ uzytkowa) Mankiet: 1 rok
Opcjonalny zasilacz: 5 lat

Okoto 1000 pomiaréw (na nowych bateriach alkalicznych)
Zastosowana czes¢ Typ BF (mankiet)

Ochrona przed Elektryczny sprzet medyczny zasilany wewnetrznie (gdy
porazeniem pradem pracuje tylko na bateriach)

Elektryczny sprzet medyczny klasy Il (opcjonalny zasilacz)
Cisnieniomierz: IP20

Opcjonalny zasilacz: IP 21 dla HHP-CMO01

Opcjonalny zasilacz: IP 22 dla HHP-BFHO1

+10 do +40°C (50 do 104°F)
15 do 90% wilgotnosci wzglednej (bez kondensacji)
700 do 1060 hPa

Trwatos¢ baterii

Klasyfikacja IP

Warunki pracy

Warunki -20 do +60°C (-4 do 140°F)
przechowywania/ 10 do 95% wilgotnosci wzglednej (bez kondensaciji)
transportu 700 do 1060 hPa

Masa Cisnieniomierz: okoto 250 g bez baterii
Mankiet: okoto 130 g

Cisnieniomierz: okoto 103 (szer.) mm x 80 (wys.) mm X
129 (dt.) mm
Mankiet: okoto 145 mm x 466 mm

0Od 22 do 32 cm

Wymiary
zewnetrzne

Obwéd mankietu

Materiat Nylon, poliester, poliuretan, polichlorek winylu
mankietu/przewodu

Zawartos¢ Cisnieniomierz, mankiet, instrukcja obstugi, pokrowiec,
opakowania zestaw baterii, arkusz do notowania cisnienia krwi

Wyréb medyczny

Ograniczenia dot. temperatury

Ograniczenia dot. wilgotnosci

Ograniczenia dot. ci$nienia
atmosferycznego

@& |~ || l¢

Oe® . oC® Oznaczenie biegunowosci ztgcza
ﬁ Wytgcznie do uzytku wewnetrznego
. Opatrzona znakiem towarowym technologia
OB iycliic ‘-\4\,/-' L’g:éle' Erm_y Omron dotyczgca pomiaru cignienia
rwi
Sposo6b identyfikacji mankietoéw zgodnych z
> Sr urzgdzeniem
Wskaznik umiejscowienia mankietu na
A lewym ramieniu
o o Znacznik na mankiecie, wskazujgcy pozycje
ART. umieszczenia nad tetnica
INDEX Wskaznik zakresu i dostosowania pozycji

do tetnicy ramienne;j

Znak kontroli jakosci producenta

Quality QUALITY
pass " PASS
Wyprodukowane bez uzycia naturalnego

LAT EX FREE lateksu

Wskaznik zakresu obwodu ramienia

Wazne informacje zwigzane ze zgodnoscia elektromagnetyczna

(Electro Magnetic Compatibility — EMC)

Urzadzenie HEM-7121-E wyprodukowane przez firme¢ OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd. spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC).

Dalsza dokumentacja zgodna z normg EMC dostepna jest w firmie OMRON
HEALTHCARE EUROPE pod adresem podanym w tej instrukcji obstugi lub na
stronie internetowej www.omron-healthcare.com. Z informacjami dotyczgcymi
normy EMC w odniesieniu do urzgdzenia HEM-7121-E mozna zapoznac¢ sie na
stronie internetowe;.

Wiasciwa utylizacja tego produktu
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego
dotyczacych wskazuje, ze po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy
go usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Aby zapobiec mozliwemu skazeniu $rodowiska lub szkodom dla
zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadow,
nalezy oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajow odpadow i
przetwarza¢ go w sposéb odpowiedzialny, dziatajgc na rzecz
ponownego wykorzystania zasobow materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca,

u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem panstwowym w celu uzyskania
szczegotowych informacji, gdzie i jak mogg zwrdcic niniejszy produkt z mysla

0 bezpieczenstwie srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki

oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy tgczy¢ z innymi odpadami
handlowymi w celu utylizacji.

7. Gwarancja

Dzigkujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat

wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono wielkiej starannos$ci podczas

jego produkcji. Zostat on opracowany dla zapewnienia satysfakcji, pod warunkiem ze

jest prawidtowo obstugiwany i konserwowany zgodnie z instrukcjg obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 3 letnig gwarancja firmy OMRON od daty zakupu.

Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu sg gwarantowane

przez firmg OMRON. W trakcie tego okresu gwarancji firma OMRON bez optaty za

czesci lub ustuge, naprawi lub wymieni wadliwy produkt lub wadliwg czesé.

Gwarancjg nie sa objete:

a. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem

b. koszty napraw i/lub wady wynikajgce z napraw wykonywanych przez osoby bez
autoryzacji

c. okresowe kontrole i konserwacja

d. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz
urzgdzenie gtéwne, o ile nie wyszczegodlniono tego powyzej

e. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to
zostanie pobrana optata)

f. uszkodzenia innych rodzajéw wigcznie z osobowymi spowodowanymi przez
wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania

g. ustuga kalibracji

h. czesci opcjonalne sg objete (1) rokiem gwarancji od daty zakupu. Opcjonalne
czesci obejmuja m.in.: mankiet i przewdd mankietu, zasilacz.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze skontaktowac sie ze sprzedawca,

u ktoérego kupiono produkt lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON.

Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/dokumentaciji lub u

wyspecjalizowanego sprzedawcy.

W przypadku trudnosci z dostepem do dziatu obstugi klienta firmy OMRON nalezy

sie skontaktowac z nami w celu uzyskania informacji.

www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub

odnowienia okresu gwaranciji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytgcznie, gdy zwrécony zostanie kompletny produkt

razem z oryginalng faktura/paragonem wystawionym przez sprzedawce dla klienta.

8. Przydatne informacje dotyczace cisnienia krwi

Czym jest cis$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest sita, z jakg krew uderza w $ciany tetnic. Tetnicze ci$nienie krwi
ulega cigglym zmianom w trakcie trwania cyklu serca.

Najwyzsze cisnienie w cyklu jest nazywane cisnieniem skurczowym krwi; najnizsze
jest nazywane cisnieniem rozkurczowym krwi. Obydwa wyniki pomiaru cisnienia,
zaréwno skurczowego, jak i rozkurczowego, sg niezbedne lekarzowi do oceny
stanu cisnienia krwi pacjenta.

Czym jest arytmia?

Arytmia jest stanem, w ktérym rytm uderzen serca jest nieregularny z powodu wad
ukfadu bioelektrycznego, ktéry napedza skurcze serca. Typowymi objawami sg
opuszczenie uderzenia serca, przedwczesne skurcze, niezwykle szybkie
(tachykardia) lub wolne (bradykardia) tetno.

Jakie sa zalety mierzenia ci$nienia krwi w warunkach
domowych?

Na cisnienie krwi moze wptyng¢ wiele 200
czynnikéw, takich jak aktywnos$c fizyczna,
zdenerwowanie lub pora dnia. Pojedynczy 0 M
pomiar moze nie wystarcza¢ do postawienia 100

diagnozy. Dlatego, aby uzyskaé prawidtowe
wskazania zmian w cisnieniu krwi, najlepiej \
jest dokonywaé pomiaréw kazdego dnia o tej Pora dnia

samej porze. Cisnienie krwi jest zazwyczaj Preykiad: wahania w ciagu dria (mezczyzna, wiek: 35 lat)
niskie rano i wzrasta od popotudnia do

wieczora. Jest nizsze latem i wyzsze zimg.

W jaki sposéb nadcisnienie jest zwigzane z udarem moézgu?
Nadcisnienie (wysokie cisnienie krwi) to gtéwny czynnik ryzyka udaru mézgu.
Szacuje sig, ze u pacjentéw z nadcisnieniem skuteczna terapia moze zapobiec co
czwartemu udarowi mézgu (wylewowi krwi do mézgu) wywotanemu nadcisnieniem.

Wytyczne dotyczgce nadci$nienia zalecajg uzywanie domowych cisnieniomierzy
oprocz wykonywania pomiaréow w gabinetach lekarskich w celu skutecznego
kontrolowania nadci$nienia.

Materiaty potwierdzajgce powyzsze wnioski sg dostepne na zyczenie.

Gorna krzywa: cisnienie skurczowe krwi
Dolna krzywa: ciénienie rozkurczowe krwi

mmHg

| g MAX _RANGE _min U8 . .
pomagajgcy w doborze mankietu o
e RANGE Lo wilasciwym rozmiarze. Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Uzytkownik powinien zapoznaé sie z 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
D}J niniejszg instrukcjg obstugi. “ 617-0002 JAPONIA
Dla zachowania bezpieczenstwa Przedstawiciel OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
@ uzytkownik musi cisle przestrzegac handlowy w UE Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLANDIA
niniejszej instrukcji obstugi. www.omron-healthcare.com
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M Obwdd ramienia

Data produkcji stanowi cze$¢ numeru seryjnego podanego na tabliczce znamiono-
wej i/lub opakowaniu handlowym: pierwsze 4 cyfry oznaczajg rok produkgciji,
nastepne 2 cyfry — miesigc produkgiji.

www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, NIEMCY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCJA
www.omron-healthcare.com

Wyprodukowano w Wietnamie



