Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Diosmina Colfarm Max
1000 mg, tabletki
Diosminum

Nalezy uwaznie zapoznd sie z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewa zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta

Lek ten naley zawsze przyjmowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdnb wedtug
zalecé lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowaé te ulotke, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- J&li potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdeiyazwrocic sie do farmaceuty.

- J&li u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitwe objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, nayepowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- J&li nie nasgpita poprawa lub pacjent czuje gjorzej, naley skontaktowa sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Diosmina Colfarm Max i w jakimleaie go stosuje
2. Informacje wane przed przyjciem leku Diosmina Colfarm Max
3. Jak przyjmowalek Diosmina Colfarm Max

4. Mozliwe dziatania niepmdane

5. Jak przechowywdek Diosmina Colfarm Max

6. Zawartgé¢ opakowania i inne informacje

[EnY

. Co to jest lek Diosmina Colfarm Max i w jakim céu sie go stosuje

Lek Diosmina Colfarm Max zawiera zmikronizowgagiosmirg. Diosmina Colfarm Max zwksza
napkcie naczy zylnych oraz dziata ochronnie na naczynia. g8sra drenalimfatyczny nasilajc
perystaltyk (ruchliwas¢) naczy chtonnych i przeptyw limfy. Lek wplywa na mikraéenie,
zmniejszajc przepuszczalré matych naczg krwionosnych, okotonaczyniowe stany zapalne, zastdj
w mikrokrazeniu. Zmniejsza rowniepodatné¢ na gkanie matych naczykrwionasnych.

Lek Diosmina Colfarm Max jest wskazany:

- w leczeniu objawow zwranych z przewlekiniewydolndcia krazeniazylnego i limfatycznego
konczyn dolnych:

e uczucie ajzkosci nég;

* bél nég;

* nocne kurcze nég;

* pajczki naczyniowe - spowodowane przez rozszerzemiegatzienie powierzchownych skérnych
naczyi krwionosnych;

- w leczeniu objawowym w przypadku zaostrzenia glodosci zwigzanych zzylakami odbytu.

Je&li nie nasgpita poprawa lub pacjent czuje gjorzej, naley zwrdck sie do lekarza.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Diosmina Colfarm Max

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Diosmina Colfarm Max

- jesli pacjent ma uczulenie na substanczynry lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i srodki ostroznosci



Przed rozpocxiem przyjmowania leku Diosmina Colfarm Max ngl@mdowic to z lekarzem lub
farmaceus. W przypadku nasilenia dolegliv@ zwigzanych zzylakami odbytu, naley pamktac, ze
terapia lekiem Diosmina Colfarm Max jest tylko abfava i powinna b§ krétkotrwata. Jeeli
dolegliwaici nie us¢puja, nalezy przeprowadzi badanie u lekarza proktologa, ktéry wybierze
odpowiedny metod leczenia.

W przypadku zaburzekragzeniazylnego w kaiczynach dolnych, dziatanie terapeutyczne leku
Diosmina Colfarm Max mma zwkekszy¢ poprzez odpowiedni trybycia:

- unikanie ekspozycji stonecznej,

- unikanie przebywania w pozycji s§ogj przez dhaszy czas,

- utrzymanie odpowiedniej wagi ciata,

- noszenie specjalnych ficzoch.

Lek Diosmina Colfarm Max, a inne leki
Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach proywanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a tak o lekach, ktére pacjent planuje przyjméwa

Diosmina podawana jednocnée z diklofenakiem lub metronidazolem megpodwyszye ich
maksymalne stenie w osoczu i wydiy¢ czas ich wydalania z organizmu.

Diosmina hamuje agregaagptytek krwi. Mechanizm ten ni@ mie wptyw na skumulowanie si
dziatar niepazgdanych u pacjentow przyjmugych leki przeciwzakrzepowe.

Diosmina Colfarm Max z jedzeniem i piciem
Lek nalery przyjmowa podczas positkow.

Ciaza, karmienie piersi i wptyw na ptodnosé
Jeli pacjentka jest w aizy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w ciagzy lub gdy planuje mi@
dziecko, powinna poradzsi¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Cigza
Nie zaleca si stosowania leku Diosmina Colfarm Max w okresigzgi

Karmienie piersig
Nie zaleca si stosowania leku Diosmina Colfarm Max w okresienkiania piersi.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek Diosmina Colfarm Max nie ma wptywu lub wywiengistotny wptyw na zdolrig prowadzenia
pojazdéw mechanicznych i obstugiwaniagatzen mechanicznych.

3. Jak przyjmowa¢ lek Diosmina Colfarm Max

Ten lek naley zawsze przyjmowadokiadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdab wedtug
zalecé lekarza lub farmaceuty. W raziegtpliwosci nalezy zwrécie sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to 1 tabletka raz nagd@odczas positku.

W przypadku zaostrzenia dolegli$ad zwigzanych zzylakami odbytu dawka wynosi 1 tabletka trzy
razy na dob przez 4 dni, a hagtnie przez kolejne 3 dni 1 tabletka dwa razy nacdpbdczas
positkow.

Nie stosowa wigkszej ni zalecana dawki leku.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Diosmina Colfarm Max
Nie zgtoszon@adnych przypadkdéw przedawkowania.
W razie przedawkowania naleskontaktowa sie z lekarzem.



Pominiecie przyjecia leku Diosmina Colfarm Max
Nie nalery stosowa dawki podwajnej w celu uzupetnienia pomitej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Diosmina Colfarm Max
W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku aglewrécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepazadane
Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepzdane, chocianie u kadego one wyagpia.

Rzadko wystpuja: biegunka, niestrawié, nudnaci, wymioty, zawroty gtowy, bol gtowy, zte
samopoczucie, wysypkéwiad, pokrzywka.

W przypadku tagodnych dziataniepazgdanych, dotycgeychzotadka i jelit, oraz zaburzetakich jak
wzmazony niepokdj, prz§pieszone bicie serca, nadmierna potkiéydekliwose, bezsenng nie jest
wymagane odstawienie leku.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzdane, w tym wszelkie objawy niepgmlane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania nigggane mana zgtasza
bezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Mexdygech i Produktow Biobdjczych, Al.
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48221 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail:
ndl@urpl.gov

Dziatania niepgadane mana zgtaszarowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziakaniepazgdanych mana kedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. Jak przechowyw# lek Diosmina Colfarm Max

Lek nalery przechowywé w miejscu niewidocznym i niedaginym dla dzieci.
Przechowywa w temperaturze poigj 25°C.

Nie stosowa tego leku po uptywie terminu émaosci zamieszczonego na pudetku i blistrze.
Termin wanosci 0znacza ostatni dzigpodanego miesta.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpablldlery zapyta
farmaceut, jak usug¢ leki, ktérych s¢ juz nie wwywa. Takie posfpowanie pomge chront
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Diosmina Colfarm Max

- Substang czynny leku jest diosmingDiosminum). Jedna tabletka zawiera 1000 mg
zmikronizowanej diosminy.

- Pozostate skiadniki to: alkohol poliwinylowy, lakarmeloza sodowa, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Diosmina Colfarm Max i co zawiera opakowanie
Tabletki - podhine, obustronnie wypukte, bawego koloru, z lirg podziatu.



Linia podzialu na tabletce utatwia tylko jej rozkmenie, w celu fatwiejszego potknia, a nie podziat
na rowne dawki.

Lek Diosmina Colfarm Max jest degny w opakowaniach zawiegaych: 30, 60 lub 90 tabletek.
Tabletki pakowanegsw blistry z folii PVC/PVDC/Aluminium, w tekturowyrpudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Zaklady Farmaceutyczne COLFARM S.A.
ul. Wojska Polskiego 3

39-300 Mielec

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



