
Wskazania: 

Niedobory magnezu występujące na różnym tle, szczególnie w okresach: 
zwiększonego zapotrzebowania na magnez, w przebiegu zaburzeń 
wchłaniania, w stresie i lękach, przy nadpobudliwości, biciu serca, 
wyczerpaniu psychicznym i fizycznym, zaburzeniach snu, osłabieniu pamięci, 
kurczach, drętwieniu i drżeniach kończyn, w okresie rekonwalescencji.  

Lek jest skuteczny przy: 

• niedoborach magnezu, 
• przemęczeniu psychicznym i fizycznym, związanym z niedoborem 

magnezu, 
• kurczach, drętwieniach, drżeniach kończyn, 
• łamliwości paznokci, 
• sytuacjach stresowych i lękach, 
• w ciąży, 
• karmieniu piersią, 
• nadpobudliwości,zaburzeniach snu,zaburzeniach pamięci,kołataniu 

serca. 

 

Działanie: 

Lek ten zawiera niezbędne dla organizmu, biologicznie czynne składniki o 
szerokim zakresie działania. Poprzez pobudzenie wielu enzymów działa 
korzystnie na przemianę materii. Dzięki właściwej kompozycji składników lek 



ten wyrównuje niedobory, a także powoduje zwiększenie przyswajania 
magnezu, bez obawy przedawkowania czy skutków toksycznych. Blokuje 
metale ciężkie. 

Dawkowanie: 

Jeżeli lekarz nie zaleci inaczej : 2 tabletki do ssania rano i wieczorem, 
przynajmniej przez 2-3 miesiące, lub do ustąpienia objawów. 
Profilaktycznie stosować wiosną i jesienią każdego roku, przez 2- 3 
miesiące. Dzieci- po konsultacji z lekarzem- połowa dawki. 

Opakowanie: 

Opakowanie 45 tabletek. 

Postać leku: 

Tabletki 

Skład: 

1 tabletka zawiera :Magnesia muriatica D1 , Magnesia phosphorica D1, 
Magnesia bromata D4, Plumbum mealicum D8, , Kalium phosphoricum D5 , 
Ambra grisea D8 . 

Substancje pomocnicze: Sterynian magnezu, laktoza, skrobia ryżowa, 
sacharoza. 

Informacje: 

Przed użyciem zapoznaj się z ulotką dołączoną do opakowania, która 
zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań 
niepożądanych i dawkowania, oraz informacje dotyczące stosowania i 
przechowywania produktu leczniczego. 

Pamiętaj : 
– suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnicowanej 
diety 
– nie używaj preparatu jeśli upłynął termin ważności podany na opakowaniu 
– przechowuj leki w miejscu niedostępnym dla dzieci 

 


