
Ziele Macierzanki 

Składniki: wysuszone, rozdrobnione ziele macierzanki (Serpylli herba) – 100% 

Sposób użycia: Spożywać w postaci naparu: 1 łyżeczkę ziela macierzanki zalać 1 filiżanką wrzącej 

wody (150 ml), naparzać pod przykryciem 20 minut. Przecedzić. Pić ciepły, świeży napar. 

Warunki przechowywania: Przechowywać ziele macierzanki w suchym miejscu, chronić od światła. 

Masa netto: 50 g 

 

 

 


