Ziele Krwawnika

Substancjg czynna jest ziele krwawnika (Millefolli herba).
1 g produktu zawiera 1 g ziela krwawnika.

Napar z ziota stosuje sie doustnie.

Przygotowanie naparu: 1 tyzeczke ziela krwawnika (ok. 2 g) zala¢ 1 filizankg (150 ml) wrzacej wody,
nastepnie zaparzac pod przykryciem przez 10 do 15 minut. 2 razy dziennie pi¢ po 1 filizance (150 ml)
cieptego, przecedzonego naparu

Wskazaniami do stosowania: dolegliwosci trawienne, brak taknienia, jako $rodek zétciopedny.



