Korzen koztka
Sktad w przeliczeniu na 50g: Valerianae radix 50g

Jako srodek uspokajajgcy w stanach tagodnego napiecia nerwowego i w trudnosciach w zasypianiu
na tle nerwowym.

1 tyzeczke od herbaty korzenia koztka (ok. 2,5 g) zalaé 1 filizankg wrzgcej wody (150 ml), naparzaé
pod przykryciem 10 — 15 min. Przecedzié¢. Pi¢ po 1 filizance cieptego naparu 3 razy dziennie.



