Ziele Dziurawca

Ziele dziurawca (Hyperici herba) to produkt leczniczy w formie ziota do zaparzania, ktéry mozna
stosowaé doustnie, jako Srodek pobudzajacy trawienie, a takze zewnetrznie przy drobnych urazach
skdry, np. otarcia.

1 g produktu zawiera 1 g ziela dziurawca.

iele dziurawca w postaci naparu stosuje sie doustnie (przy problemach z trawieniem) lub zewnetrznie
na skére, w zaleznosci od dolegliwosci.

Przygotowanie naparu: 1 tyzke stotowg ziela (ok. 2,0 g) nalezy zalaé szklankg wrzacej wody, nastepnie
zaparzaé pod przykryciem 10 do 15 minut.

Dorosli, przy problemach trawiennych (podanie doustne): 2 razy dziennie pic ciepty napar przed
jedzeniem.

Przy uszkodzeniach skory (podanie na skére): do 2 razy na dobe stosowac napar (przygotowany jak
do picia) w postaci oktadow lub przemywan.



