Lis¢ brzozy
Lis¢ brzozy - ziota do zaparzania.
100 % lisci brzozy (Betulae folium).

W tagodnych stanach zapalnych drég moczowych i wspomagajgco w kamicy drég moczowych w
drobnych ztogach (tzw. piasku nerkowym).

Zaparzac pod przykryciem 10-15 minut. Pi¢ po 1 filizance cieptego naparu 1-3 razy dziennie miedzy
positkami.



