Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Phlebodia
600 mg, tabletki powlekane
Diosminum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.
— Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdci¢ sie do farmaceuty.
— Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
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. Co to jest lek Phlebodia i w jakim celu si¢ go stosuje

Phlebodia jest lekiem zwigkszajacym napigcie naczyn zylnych, dziata ochronnie na naczynia i
zmniejsza podatno$¢ na pgkanie matych naczyn krwiono$nych.

Wskazania:

Zmniejszenie objawow niewydolno$ci krazenia zylnego w obrebie konczyn dolnych (zylaki konczyn
dolnych), uczucie cigzkosci nog, bol i inne dolegliwosci spowodowane zespotem niespokojnych nog
zmuszajace do zmiany pozycji ciata.

Kroétkotrwate leczenie objawowe zylakow odbytu w okresie zaostrzen dolegliwosci.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Phlebodia

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Phlebodia
— jesli pacjent ma uczulenie na diosming lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem przyjmowania leku Phlebodia nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.

Ostrzezenia
— jesli dyskomfort i tamliwo$¢ wlosniczek nie ustapiag w ciagu 15 dni leczenia, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem
— jesli objawy dotyczace zylakow odbytu utrzymuja si¢ po kilku dniach stosowania leku, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Srodki ostroznosci

Leczenie bedzie skuteczniejsze, jezeli zostanie zastosowane lacznie ze zmiang trybu Zycia.
Nalezy unika¢ nadmiernej ekspozycji na stonce, wysokich temperatur, dtugiego stania, nadwagi.
Noszenie odpowiednich ponczoch uciskowych wspomaga prawidtowe krazenie krwi.




Dzieci i mlodziez
Lek przeznaczony jest wytacznie dla osob dorostych (od 18 lat).

Lek Phlebodia a inne leki

Istotne Klinicznie interakcje leku Phlebodia z innymi lekami nie sg znane.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ciaza
Lek moze by¢ stosowany w czasie cigzy jedynie na zlecenie lekarza. Jesli pacjentka zajdzie w cigzg W

trakcie leczenia, nalezy zasiggna¢ porady lekarza, poniewaz tylko on moze zdecydowac, czy nalezy
kontynuowac leczenie.

Karmienie piersia
W zwiazku z brakiem danych na temat przenikania leku do mleka kobiet karmigcych piersig leczenie
nie jest zalecane w czasie karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Brak lub nieznaczny wptyw.

Lek Phlebodia zawiera czerwien koszenilowg A, pas 4R (E 124)
Lek zawiera czerwien koszenilowg A, pas 4R (barwnik azowy), ktory moze powodowac reakcje
alergiczne.

3. Jak przyjmowac¢ lek Phlebodia
Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢ wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

Dawkowanie

Dorosli (w wieku od 18 lat)

Zalecana dawka w:
— niewydolnosci krazenia zylnego w obrgbie konczyn dolnych: 1 tabletka na dobg.
— zylakach odbytu: 2 do 3 tabletek na dobe, razem z positkiem.

Sposob stosowania
Podanie doustne.
Nalezy potkna¢ tabletke popijajac potowa szklanki wody.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Phlebodia
Nalezy niezwlocznie zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie przyjecia leku Phlebodia
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Phlebodia
Brak danych na temat skutkéw przerwania leczenia.

W przypadku dodatkowych pytan dotyczacych stosowania leku nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Czesto (moga wystepowac u nie wiecej niz 1 na 10 pacjentow)
— bole zotadka

Niezbyt czesto (moga wystepowac u nie wiecej niz 1 na 100 pacjentow)
— reakcje alergiczne, takie jak wysypka, §wiad, pokrzywka, obrzek twarzy lub gardta
— wzdecia
— biegunka
— zaburzenia trawienia
— mdlosci

Rzadko (moga wystepowac¢ u nie wiecej niz 1 na 1000 pacjentow)
— wymioty.

Zaburzenia trawienia rzadko prowadza do zaprzestania leczenia.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Phlebodia
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku tekturowym
po: Termin wazno$ci (EXP) i blistrze po: EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego
miesigca.

Brak szczegdlnych srodkow ostroznosci dotyczacych przechowywania leku.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Phlebodia

— Substancja czynna leku jest diosmina. Kazda tabletka zawiera 600 mg diosminy.

— Pozostale sktadniki to: kwas stearynowy, talk, krzemionka koloidalna bezwodna (Aerozol R
972), celuloza mikrokrystaliczna.
Otoczka:
1. Substancja powlekajaca Sepifilm 002: hypromeloza, celuloza mikrokrystaliczna, makrogol
400, stearynian.
2. Substancja barwigca Sepisperse AP 5523: glikol propylenowy, hypromeloza, tytanu
dwutlenek (E 171), czerwien koszenilowa A, pas 4R (E 124), zelaza tlenek czarny (E 172),
zelaza tlenek czerwony (E 172).
3. Opaglos 6000: alkohol etylowy 95%, guma lakowa (E 904), wosk Carnauba (E 903), wosk
pszczeli (E 901).


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Jak wyglada lek Phlebodia i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 15 lub 30 tabletek powlekanych.

Podmiot odpowiedzialny
LABORATOIRES INNOTHERA
22 Avenue Aristide Briand

94110 Arcueil

Francja

Wytwérca

INNOTHERA CHOUZY

Rue Rene Chantereau - Chouzy-sur-Cisse
41150 Valloire-sur-Cisse

Francja

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrécic si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Mylan Healthcare Sp. z o.0.

tel. 22 546 64 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



