ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA

Syrop tymiankowy zloZzony
(Thymi sirupus compositus)
150g + 0,1g / 1000g, syrop

Nalezy zapozna¢ si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje
wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowacé si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Syrop tymiankowy ztozony i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem Syropu tymiankowego zlozonego
3. Jak stosowac¢ Syrop tymiankowy ztozony

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ Syrop tymiankowy ztozony

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. CO TO JEST SYROP TYMIANKOWY ZEOZONY I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Syrop tymiankowy ztozony sktada si¢ z wyciagu tymiankowego, tymolu oraz syropu prostego (sacharoza
1 woda oczyszczona).

Wskazania do stosowania
Syrop o dziataniu wykrztu$nym, stosowany tradycyjnie w kaszlu towarzyszacym niezytom gérnych drog
oddechowych.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM SYROPU TYMIANKOWEGO
7ZE.0ZONEGO

Kiedy nie stosowaé Syropu tymiankowego zlozonego
Syropu tymiankowego zlozonego nie nalezy stosowacé, jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

* Nie nalezy stosowa¢ syropu, jesli w przesztoSci wystgpily reakcje uczuleniowe na tymianek lub
inne rosliny z rodziny Jasnotowate (Lamiaceae/Labiatae) lub ktorykolwiek ze sktadnikow leku.

» Nie stosowac¢ w astmie oraz u dzieci z ostrymi stanami zapalnymi krtani i tchawicy w wywiadzie.

» Dawka jednorazowa syropu dla dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat (10 ml) zawiera do 0,64 g
(640 mg) etanolu, co odpowiada ok. 5 ml wina lub ok. 13 ml piwa.
Nie stosowac u 0sob z chorobg alkoholowsa, chorobami watroby Iub padaczka.

»  Ze wzgledu na brak danych nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 6 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
» W przypadku wystapienia wysokiej gorgczki, dusznosci lub ropnej plwociny nalezy skonsultowaé
si¢ z lekarzem.
* Lek zawiera sacharoze. Pacjenci u ktorych stwierdzono wcze$niej nietolerancj¢ na niektére cukry,
przed zastosowaniem leku powinni poradzi¢ si¢ lekarza.



» Jezeli mimo zastosowanego leczenia objawy nasilg si¢ lub nie ustapia po 7 dniach nalezy zgtosi¢
sie do lekarza.

Syrop tymiankowy zloZony a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie
lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.
Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji Syropu tymiankowego ztozonego z innymi lekami.

Ciaza, karmienie piersia, wplyw na plodnos¢

Syropu nie nalezy stosowac¢ w czasie cigzy 1 karmienia piersia.

Wptyw leku na ptodnos¢ jest nieznany. Jesli pacjentka moze by¢ w cigzy lub planuje mie¢ dziecko,
powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Dotychczas nie stwierdzono, aby produkt leczniczy Syrop tymiankowy ztoZzony przyjmowany zgodnie
z zalecanym dawkowaniem wywieral wptyw na zdolnosci prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. JAK STOSOWAC SYROP TYMIANKOWY ZLOZONY
Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Doustnie:

Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat: 3 razy na dobg po 2 tyzeczki (10 ml) syropu.
Dzieci od 6 do 12 lat: 3 razy na dobg po 1 tyzeczce (5 ml) syropu.

Dzieci ponizej 6 lat : Nie zaleca si¢ stosowania.

Nalezy przyjmowa¢ duzg ilo§¢ ptyndw, aby umozliwi¢ wywolanie prawidtowego odruchu wykrztunego
i nie powodowac podraznienia uktadu oddechowego.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki Syropu tymiankowego zlozonego
Dotychczas nie zaobserwowano objawow przedawkowania podczas stosowania Syropu tymiankowego
ztozonego.

Pominigcie zastosowania Syropu tymiankowego zlozonego
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania Syropu tymiankowego zloZonego
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Dotychczas nie raportowano dziatan niepozadanych podczas stosowania Syropu tymiankowego ztozonego.
Po zastosowaniu syropu moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci oraz fagodne dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego. Czgstos¢ wystepowania tych objawow nie zostata okreslona.

Rzadko moga wystapi¢ objawy podraznienia zotadka (nudnos$ci, wymioty).

W przypadku wystapienia objawdw niepozadanych, nalezy poinformowac o nich lekarza lub farmaceute.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych

(Al Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, tel. +48 22 492-13-01, fax +48 22 492-13-09),

e-mail: ndl@urpl.gov.pl Dzieki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.



mailto:ndl@urpl.gov.pl

5. JAK PRZECHOWYWAC SYROP TYMIANKOWY ZELOZONY
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C, w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci, zamieszczonego na opakowaniu (etykiecie lub
pudetku).
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji, ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE

Co zawiera Syrop tymiankowy zlozony
Substancje czynne w 100 g leku:
o Thymi extractum fluidum (1:2) (Wyciag tymiankowy ptynny) — 15,00 g
[Ekstrahent: etanol ok. 38% (v/v)]
*  Thymolum (Tymol) - 0,0lg
Substancje pomocnicze:
Wodorotlenek amonowy, etanol, syrop prosty (sacharoza i woda oczyszczona)

Lek zawiera nie wigcej niz 5% (m/m) etanolu.

Jak wyglada Syrop tymiankowy zloZony i co zawiera opakowanie
Syrop tymiankowy zlozony to ciemnobrunatna, przezroczysta ciecz o zapachu tymianku.

Opakowanie 125 g: butelka ze szkla barwnego z zakretka z HDPE, umieszczona w pudetku tekturowym.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Wroclawskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
50-951 Wroclaw, ul. Sw. Mikolaja 65/68

te.  +48 71/3357225

faks: +48 71/3724740

e-mail: herbapol@herbapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji o leku nalezy zwroci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego: tel. 71 /321 86 04 wew.123

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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