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Co zawiera Molekin D3 + K2 Max?

Molekin D3 + K2 Max to suplement diety uzupetniajacy prawidtowy poziom witaminy D3 i K2 w organizmie.
Produkt przeznaczony dla oséb dorostych, zawierajacy 4000 j.m. witaminy D3 oraz 110 pg witaminy K2
(menachinon - MK-7) w 1 tabletce.

Skad czerpiemy zapasy witamin?

Gtéwnym zrodtem witaminy D3 jest synteza skorna pod wptywem promieniowania stonecznego. Niestety w okresie od
wrzesnia do kwietnia ze wzgledu na potozenie geograficzne Polski jest ona niewystarczajaca. Rdwniez w okresie letnim
czeste przebywanie w pomieszczeniach zamknietych, uzywanie filtréw przeciwstonecznych, czy zanieczyszczenie
atmosfery moze w duzym stopniu ograniczac synteze skorng witaminy D3. Trzeba tez pamietac, ze u 0sob po 65 roku
zycia synteza skérna witaminy D3 przebiega wolniej. Obecnie szacuje sie, ze okoto 90% populacji Polski ma niedobory
witaminy D3*.

Witamina K2 (MK-7)

Witamina K wystepuje w dwoch postaciach, jako filochinon (K1) i menachinon (K2). Menachinon (witamina K2)
wystepuje z kolei w kilkunastu podtypach réznigcych sie dtugoscia taricucha bocznego. Najwyzsza biodostepnosé¢
wykazuje witamina K2 w postaci MK-7. Witamina K2 wystepuje gtéwnie w produktach zwierzecych, takich jak sery
iinne przetwory mleczne wytworzone na drodze fermentacji. Znajduje sie w masle oraz w niektérych podrobach
(nerkach). Niewielkie ilosci witaminy K2 znajduja sie w migsie i jajkach. W krajach azjatyckich natto (tradycyjna potrawa
japonska przygotowana ze sfermentowanych nasion soi) jest pokarmem szczegélnie bogatym

w witamine K2.

Po co witaminy D3 i K2?

« Witamina D3 wraz z witaming K pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci.

« Odpowiednia ilos¢ witaminy D3 jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

« Witamina D3 wspomaga prawidtowe funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego.

« Witamina D3 pomaga réwniez w utrzymaniu zdrowych zebdéw oraz przyczynia sie do prawidlowego
wykorzystywania wapnia i fosforu oraz utrzymania prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

Pamigtajmy jednak, ze nadmiar witaminy D3 moze prowadzi¢ do zbyt wysokiego poziomu wapnia w naczyniach
krwionosnych. To moze skutkowac odktadaniem blaszek zbudowanych miedzy innymi z wapnia, co powoduje
zmniejszenie elastycznosci tych naczyn i w slad za tym pogorszenie przeptywu krwi. To zjawisko nazywane jest
,paradoksem wapnia”. Tu z pomocg przychodzi witamina K2 (MK-7), ktéra odprowadza nadmiar wapnia z naczyn
do kosci, stad jej dobroczynny wptyw na wysycenie wapniem kosci. Obie witaminy wykazuja synergizm dziatania
w kontekscie odpowiedniego wchifaniania wapnia, dlatego warto stosowac preparaty z witaming D3 razem
zwitaming K2.

Produkt zawiera mikrokapsutkowana witamine K2-MK?7 dla uzyskania wysokiej stabilnosci i biodostepnosci.

SPOSOB UZYCIA:

1 tabletka dziennie. Popi¢ woda. Stosowac po positkach. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy.

OSTRZEZENIA i ZALECENIA

Suplementy diety nie zastepuja zrdwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkt nie moze byc¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

NALEZY ZACHOWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC:

Jesli stwierdzono reakcje alergiczne wszelkiego typu na produkty zawierajgce witaminy D i K. Jesli u pacjenta
stwierdzono hiperwitaminoze D (zbyt duze stezenie witaminy D we krwi). Produkt nie powinien by¢ spozywany przez
osoby przyjmujace srodki przeciwzakrzepowe zawierajgce antagonistow witaminy K (np. warfaryna

i acenokumarol). Jesli wystepuja sktonnosci do zakrzepow. Nie stosowac w przypadku gruZlicy, sarkoidozy, niektorych
typow chtoniakéw. Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku
badania z lekarzem lub farmaceuta.

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych, szczegdlnie dla oséb w starszym wieku i otytych.

*Ptudowski P. i wsp. Ocena stanu zaopatrzenia w witaming D w populacji 0séb dorostych w Polsce; Standardy Medyczne/Pediatria 2014 T.11 609-617.
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Przechowywanie:

przechowywac w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Chroni¢ przed wilgocia.

Sktadniki:

substancje wypetniajace: izomalt i celuloza mikrokrystaliczna, menachinon-7 (witamina K), cholekalcyferol (witamina D)
otoczka (substancje zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza i hydroksypropyloceluloza, substancja wigzaca:
talk, barwnik: E171), substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych.

Zawartos¢ skfadnikow 1tabletka
odzywczych:

Witamina D 100 pg (2000% RWS*)
Witamina K 110 pg (147% RWS*)

*RWS- referencyjna warto$¢ spozycia

Zawartosc¢ opakowania:
30 tabletek powlekanych

Producent:

Natur Produkt Pharma Sp.z o.o.
ul. Podstoczysko 30,

07-300 Ostréow Mazowiecka
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