Tekst ulotki informacyjnej preparatu NERYOMAG

Ulotka dla pacjenta

Lek len jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy
lekarza. Aby jednak uzyskaC dobry wynik leczenia nalezy stosowaC lek Nervomag ostroznie
i zgodnie z informacjg zamieszczong w ulotce,

Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moznajg byto przeczyta¢ ponownie.

Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
Jesli dolegliwosci nasilg sie lub nic ustgpia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

NERVOMAG
Kapsutka twarda
Skiad:

1 kapsutka zawiera:

Wyciag suchy z korzenia kozika -250.0 mg
(Vuienanae radicis es/raedmt siccum) (DER 3-6:1)

(nos$niki:  maltodekstryna, krzemu  dwutlenek

koloidalny, rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol

70% (v/vj)

Woyciag suchy z ziela melisy 50,0 mg
(Meli,ssac herbae extractum siccum) (DER 6-8:1)
(rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda)

Tlenek magnezu (Magnesii oxidum) 80.0 mg
Witamina B&(Pyndoxim hydrochforidwit) 5.0 mg

Substancje pomocnicze: skrobia zelowana kukurydziana, kwas stearynowy.

W skiad kapsutki zelatynowej pustej wchodzg: zelatyna wolowa, tytanu dwutlenek (L171).
zelaza tlenek zétty (L172).

Substancje pomocnicze wchodzgce w skfad wyciagu z korzenia koztka: maltodekstryna. krzemu
dwutlenek koloidalny.

Kartonik po 10. 20. 30, 60. 90 kapsutek w blistrach po 10 kapsutek kazdy.

Podmiot odpowiedzialny, wytwdrca: »Herbapol-Lublin" S.A.
ul. Diamentowa 25
20-471 Lublin

1 Co tojest Ncrvoinag i w jakim celu sie go stosuje?
Lek przeznaczony jest do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego
skuteczno$¢ opiera sie wytgcznic na dhugim okresie stosowania i doswiadczeniu.
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Nervomag to lok roslinny wytwarzany w postaci kapsutek twardych, zawierajacy jako gtdwny
sktadnik wyciag suchy z korzenia koztka lekarskiego (waleriany). W jego sktad wchodzi réwniez
wycigg suchy z ziela melisy oraz witamina 13, i magnez.

Stosuje sie tradycyjnie jako lek uspokajajacy.

Wskazania do stosowania:

tradycyjnie w tagodnych stanach napiecia nerwowego
tradycyjnie jako $rodek wspomagajacy w okresowych trudnosciach z zasypianiem.

2. Zanim zastosuje sie Nervomag nalezy przeczyta¢ ponizsze uwagi:

Leku nie nalezy stosowa¢ u os6b z nadwrazliwo$cig na jego skladniki oraz w ciezkiej
niewydolnosci  nerek, w hipermagnezemii. bloku serca oraz tnyasthenia gravis
(auloimmimologic7.ua choroba nerwowo-miesniowa, charakteryzujaca sie nadmierng meczliwos$cia miesni
po wWysitku).

Ciaza: Nic stosowa¢ u kobiet w cigzy.
Karmienie piersig: Nie stosowa¢ u kobiet karmigcych piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn: Lek moze ostabia¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obstuge maszyn.

Stosowania leku u dzieci: Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych nie zaleca sie stosowania
u dzieci ponizej 12 lat.

Interakcje z innymi Ickami; Nie zaleca si¢ stosowania preparatu tgcznie z lewodopa. solami
wapnia 1 zelaza, fosforanami oraz lekami przeciwzakrzepowymL Podczas leczenia
tetracyklinami i lluorochinolonami zachowac 3 - godzinng przerwe miedzy podaniem preparatu
a lekiem. Preparat moze zwiekszaC sile dziatania innych réwnoczesnie stosowanych Srodkow
dziatajagcych depresyjnie na Osrodkowy Uktad Nerwowy OUN (barbiturany, benzodiazepiny)
oraz lekow obnizajacych cisnienie krwi (ni.in. z grupy inhibitorow ACE) i glikozydow
nascrcowych.

Nie stosowac z innymi preparatami zawierajacymi magnez i witamine B(. Maksymalna dawka
dobowa produktu zawiera 480 mg tlenku magnezu i 30 mg witaminy B&

3. Jak stosowa¢ Nervomag? k
Doustnie.

Dorosli: 2 kapsutki 2-3 razy dziennie. Maksymalnie do 6 kapsutek na dobe.
W trudnosciach z zasypianiem: 2 kapsutki na 30-60 minut przed snem.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku niz zalecana: moga wystapi¢ tagodne objawy ze
strony osrodkowego ukiadu nerwowego jak uczucie znuzenia, bole skurczowe w obrebie jamy
brzusznej, uczucie ucisku w klatce piersiowej, zawroty gtowy, drzenie rak. rozszerzenie Zrenic.
Wymienionych objawdw mozna spodziewac sie po przyjeciu okoto 14 kapsutek produktu, co
odpowiada ok. 20 g korzeni koztka. W przypadku przyjecia znacznie wyzszej dawki od zalecanej
nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
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W przypadku pominiecia dawki leku: Pominiecie dawki leku nie ma istotnego wptywu na
przebieg prowadzonej terapii. Nalezy kontynuowac terapie z zachowaniem dotychczasowego
dawkowania. Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane:

Nervomag, podobnie jak inne leki, moze powodowac dziatania niepozadane. Podczas stosowania
moga wystapi¢ objawy ze strony przewodu pokarmowego (np. nudnosci, bole brzucha,
biegunka). W przypadku wystgpienia innych objawow niepozadanych niewyinienionych w tej
ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza lub farmaceute.

5. Przechowywanie:

Lek nalezy przechowywac w opakowaniu szczelnie zamknietym, w temperaturze nie wyzszej niz
25°, chroni¢ przed wilgocia. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Leku nie nalezy stosowac po uptywie terminu waznosci umieszczonym na opakowaniu.
Inne informacje:

W celu uzyskania bardziej szczeg6towych informacji nalezy zwréci¢ sie do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego.

Nazw'a: »,Herbapol-Lublin” S.A
Adres: ul Diamentowa 25

Kod pocztowy - miasto: 20-471 Lublin, Polska
Numer telefonu: 081 74 88 344

Data opracowania ulotki:

2008-12- V)
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