ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Vicks VapoRub
MASC
Camphora 5% w/w, Levomentholum 2,75% wi/w, Eucalypti oleum 1,5% wi/w, Terebinthinae
oleum 5% w/w

Nalezy zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku.
Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby pacjent mogt leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza. Aby
jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek ostroznie.
- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.
- Nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ulegng poprawie po 7 dniach stosowania, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.
- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceutg.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Vicks VapoRub i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vicks VapoRub
Jak stosowac¢ lek Vicks VapoRub

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Vicks VapoRub

Inne informacje

ocoarwnE

1. CO TO JEST LEK VICKS VAPORUB I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Vicks VapoRub jest mascig stosowang w objawach podraznien i stanéw zapalnych btony
sluzowej nosa i1 gardta (np. w przebiegu przezigbien): kaszlu, katarze z obrzekiem bton
Sluzowych nosa i uczuciem utrudnienia oddychania ("zatkanego nosa").

Vicks VapoRub zawiera jako sktadniki czynne: kamfore, olejek eukaliptusowy, levomentol,
olejek terpentynowy, ktore tagodza dolegliwosci gérnych drog oddechowych w katarze. Mentol 1
kamfora tagodza obrzgk §luzowek matzowin nosowych oraz tagodza kaszel poprzez dziatanie
tagodnie znieczulajace. Olejek eukaliptusowy 1 olejek terpentynowy dziatajg pobudzajaco na
wydzielanie §luzu w gornych drogach oddechowych, pobudzajac odkrztuszanie.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU VICKS VAPORUB
Kiedy nie stosowa¢é leku Vicks VapoRub
* jesli u pacjenta stwierdzono nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub ktorgkolwiek z
substancji pomocniczych;
* na uszkodzong skore, skaleczenia i blony $luzowe;
* jesli pacjent cierpi na czynng astme oskrzelowa i inne choroby drég oddechowych oraz
stwierdzono u niego nadwrazliwo$¢ drog oddechowych;
* U dzieci ponizej 5 roku zycia.
Nie polyka¢!

Kiedy zachowac szczegolng ostroznosé stosujac lek Vicks VapoRub
* jesli u pacjenta wystepuje nadwrazliwos¢ na perfumy i rozpuszczalniki;
* jesli pacjent cierpi na epilepsj¢ lub wystepuja drgawki;



* jesli pacjent cierpi na astme¢ oskrzelowa 1 inne choroby drég oddechowych oraz ma
stwierdzong nadwrazliwos$¢ drég oddechowych.

Nie stosowac¢ masci na uszkodzong skore, na btony sluzowe.
Chroni¢ oczy.

Stosowanie leku Vicks VapoRub z innymi lekami

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sq bez recepty.

Nie znane sg interakcje leku z innymi lekami.

Jezeli podczas stosowania masci sg uzywane takze inne leki, nalezy zasiegna¢ porady lekarza na
temat mozliwos$ci ich rdwnoczesnego stosowania.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzic sie lekarza.

Brak dowodow na bezpieczenstwo stosowania masci Vicks VapoRub u kobiet w cigzy, dlatego
nie nalezy jej stosowac¢ w tym okresie bez konsultacji z lekarzem.

Nie stosowac na klatke piersiowg w czasie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn
Nie obserwowano wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw 1 obslugiwania urzadzen
mechanicznych.

3. JAK STOSOWAC LEK VICKS VAPORUB

Miejscowo

Dawkowanie

Mas¢ do nacierania klatki piersiowej 1 plecoOw oraz do inhalacji sktadnikow lotnych. Wcieraé
odpowiednig ilo§¢ masci we wskazane miejsca 1 powtarza¢ 2 do 3 razy dziennie, jesli potrzeba.
Lekkie ubranie sprzyja skuteczniejszej inhalacji parujacych sktadnikow lotnych.

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: 1 tyzeczke naktada¢ na klatke piersiowa i plecy 2 do 4
razy dziennie

Dzieci od 5 do 12 roku zycia: 1/2 tyzeczki naktada¢ na klatke piersiowa i plecy 2 do 3 razy
dziennie.

Sposob podawania

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia:

* wciera¢ Vicks VapoRub doktadnie w skore klatki piersiowej i plecow;

* przykry¢ cata powierzchnig ciepta tkaning, dla lepszego efektu (nie stosowac tworzyw
utrudniajgcych parowanie);

* uzywac lekkich ubran w celu skuteczniejszej inhalacji.

Dzieci od 5 do 12 roku zycia:

» naktada¢ Vicks VapoRub delikatnie na klatke piersiows i plecy;
* wciera¢ delikatnie;

» uzywac lekkich ubran w celu skuteczniejszej inhalacji.

Nie potykaé! Vicks VapoRub stuzy jedynie do uzytku zewnetrznego.



Jesli mas¢ Vicks VapoRub zostanie przypadkowo potknigta przez dziecko, nalezy natychmiast
skonsultowac si¢ z lekarzem, w celu zapewnienia wiasciwego leczenia. Nie wywolywac
wymiotow.

Jesli objawy nie ming lub pojawi si¢ goraczka, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
Jak kazdy lek, lek Vicks VapoRub moze powodowa¢ dziatania niepozgdane, jednakze nie u
kazdego one wystgpiq.

Rzadko mogg wystepowac tagodne podraznienia lub reakcje alergiczne. W takim przypadku
nalezy przerwac leczenie i skonsultowac si¢ z lekarzem jesli reakcje nie ming wraz z
przerwaniem stosowania masci.

Mozliwe reakcje w miejscu podania:

zaczerwienienia, podraznienia skory i oczu przez parujace sktadniki lotne, alergiczne zapalenie
skory, reakcje miejscowe spowodowane nadwrazliwos$cig na jeden ze sktadnikow leku.

Nalezy wowczas niezwlocznie usungé ze skory pozostatos¢ masci recznikiem papierowym i
zwrdcic sie do lekarza.

W przypadku wystgpienia innych powaznych dzialan niepozadanych jak skurcz krtani lub
drgawki nalezy natychmiast usung¢ mas¢ ze srodowiska i wezwac lekarza.

Po przypadkowym spozyciu znaczacej ilosci masci Vicks VapoRub obserwowano ostre zatrucia
z objawami nudnos$ci, wymiotow, bolu brzucha, bolu i zawrotow gtowy, uderzen goraca,
drgawek a w cigzkich przypadkach porazenia oddychania i $pigczki. Nalezy natychmiast
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pacjenci z cigzkimi objawami zatrucia ze strony uktadu pokarmowego lub z objawami
neurologicznymi powinni by¢ poddani obserwacji oraz leczeniu objawowemu, jesli bedzie taka
potrzeba. Nie nalezy wywotywa¢ wymiotow.

S. JAK PRZECHOWYWAC LEK VICKS VAPORUB
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym 1 niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie nalezy stosowac leku Vicks VapoRub po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonym na
opakowaniu.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Vicks VapoRub

Substancjami czynnymi leku s3 Levomentol, Kamfora, Olejek eukaliptusowy i Olejek
terpentynowy.

100 g Vicks VapoRub zawiera 2,75 g mentolu, 5 g kamfory, 1,5 g olejku eukaliptusowego, 5 g
olejku terpentynowego.

Inne sktadniki leku to: tymol, olejek cedrowy, wazelina biala.

Jak wyglada lek Vicks VapoRub i co zawiera opakowanie
Lek w postaci masci dostepny w plastikowym stoiku o pojemnosci 50 g.



Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny: Wick Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH,
Sulzbacher Str. 40-50, D-65824 Schwalbach am Taunus, Niemcy

Wytwérca: Procter & Gamble Manufacturing GmbH, Procter & Gamble Strasse 1, D-64521
Gross-Gerau, Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrocic sie do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Procter & Gamble DS Polska Sp. z o.0.

Ul. Zabraniecka 20, 03 — 872 Warszawa

Data zatwierdzenia tekstu ulotki:

2012.07.05



