Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczytaé uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla

pacjenta.

Lek ten dostepny jest bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy

lekarza. Aby jednak uzyskac dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Vitaminum B

compositum ostroznie i zgodnie z informacjg w ulotce.

e Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna jg byto przeczytac¢ ponownie w razie potrzeby.

e Nalezy zwrocié si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

o Jezeli objawy nasilg sie lub nie ustepujq, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

VITAMINUM B compositum
Tabletki drazowane

Jedna tabletka drazowana zawiera jako

substancje czynne: 3 mg witaminy Bz, 5 mg witaminy B, 5 mg witaminy Be,

40 mg witaminy PP, 5 mg wapnia pantotenianu oraz

substancje pomocnicze: laktozg¢ jednowodna, powidon K-25, talk, magnezu stearynian,
sacharoze, karmeloze sodu, powidon K-30, krzemionkg koloidalng bezwodna, polisorbat 80,
tytanu dwutlenek, talk, lak zotcieni pomaranczowej, wosk Capol.

Opakowania
50 tabletek drazowanych w blistrach z folii Al/PVC/PVDC lub w pojemniku polietylenowym
ze $rodkiem pochtaniajagcym wilgoé.

Nazwa i adres podmiotu odpowiedzialnego i wytworcy

Podmiot odpowiedzialny
Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.
ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa

Wytworca
Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.
ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
Oddziat Produkcyjny w Nowej Debie
ul. Szypowskiego 1; 39-460 Nowa Deba

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Vitaminum B compositum i w jakim celu si¢ go stosuje
Zanim zastosuje si¢ lek Vitaminum B compositum

Jak stosowac lek Vitaminum B compositum

Mozliwe dzialania niepozadane

Przechowywanie leku Vitaminum B compositum

Inne informacje

ogakrwdE
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1. Co to jest lek Vitaminum B compositum i w jakim celu si¢ go stosuje

Vitaminum B compositum jest lekiem wielowitaminowym zawierajacym zestaw witamin

z grupy B niezbednych w prawidlowym przebiegu procesow przemiany materii. Witaminy
zawarte w leku uczestnicza w wielu procesach zachodzacych w organizmie: w oddychaniu
tkankowym, w przemianach mediatoréw osrodkowego uktadu nerwowego (substancje
posredniczace w przenoszeniu bodzcoéw). Witaminy z grupy B sg rozpuszczalne w wodzie,
nie kumulujg si¢ w organizmie, poniewaz nadmierne ilosci sg wydalane w moczu.

Vitaminum B compositum stosuje si¢:

e w profilaktyce i leczeniu ztozonych niedoboréw witamin z grupy B w okresach
zwickszonego zapotrzebowania (stany goragczkowe, oparzenia, alkoholizm, cigza
i karmienie piersig), chorobach przewlektych i wyniszczajacych, rekonwalescencji,
schorzeniach zotadkowo-jelitowych polaczonych z zaburzeniami wchtaniania witamin,
zaburzeniach trawienia;

e pomocniczo w chorobach uktadu nerwowego, stanach zapalnych bton sluzowych,
np. warg, jamy ustnej, w czyracznosci 1 tradziku.

2. Zanim zastosuje si¢ lek Vitaminum B compositum
Nie nalezy stosowad leku Vitaminum B compositum, jesli stwierdzono
nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikow leku.

Zachowaé szczegolng ostroinosé stosujge lek Vitaminum B compositum

u pacjentéw z hiperkalcemia (zwigkszone stezenie wapnia we krwi), kamicg uktadu
moczowego lub niewydolnos$cia nerek.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotyczq sytuacji
wystepujgcych w przesztosci.

Zachowanie szczegolnej ostroznosci u niektorych szczegolnych grup stosujgcych lek
Stosowanie leku Vitaminum B compositum u pacjentow 7 zaburzeniami czynnosci nerek
U pacjentéw ze znaczng niewydolnos$cig nerek dawke leku nalezy zmniejszy¢ do

1 tabletki drazowanej na dobe.

Cigia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzié sie lekarza.

Karmienie piersiq
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Lek nie zmniejsza sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia pojazdow
1 obstugiwania maszyn.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Vitaminum B compositum
Lek zawiera laktoze i sacharoze; jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje
niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Stosowanie innych lekow
Jednoczesne stosowanie leku z preparatami lewodopy (niektore leki stosowane W chorobie
Parkinsona) ostabia ich skuteczno$¢ dziatania.

2/3

131 PIL Variation — type 1A no. B.1l.e.1.a.1 seq 0002 1.3.1.PL-PL-CC.1 Pg. 2



3. Jak stosowa¢ lek Vitaminum B compositum
Stosowac doustnie.

Dorosli: 3 do 5 razy na dobe po 1 tabletce drazowane;.
Dzieci: 1 do 3 razy na dobe po 1 tabletce drazowane;.

W przypadku zastosowania wiekszej dawki leku Vitaminum B compositum niz zalecana
Wystapienie objawow przedawkowania jest bardzo mato prawdopodobne, poniewaz lek
zawiera witaminy rozpuszczalne w wodzie, ktore sg szybko wydalane.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, Vitaminum B compositum moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie
u kazdego one wystgpiq.

Podczas stosowania zalecanych dawek leku nie obserwowano dziatan niepozadanych.

Po przekroczeniu zalecanych dawek moze wystapi¢: zaczerwienienie skory, rumien twarzy,
wysypka, pokrzywka, ostabienie, bole glowy, drazliwos¢, bezsennos¢, przyspieszenie akcji
serca, biegunka.

W czasie stosowania leku moze wystapi¢ zotte zabarwienie moczu spowodowane obecnoscia
witaminy B> (ryboflawiny); jest to objaw prawidtowy.

U niektorych osob w czasie stosowania leku Vitaminum B compositum mogq wystgpic¢ inne
dziatania niepozgdane. W przypadku wystgpienia innych objawow niepozgdanych, takze
niewymienionych w tej ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Vitaminum B compositum

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C, w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla
dzieci. Lek przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.
Uwaga: w pojemniku znajduje si¢ srodek pochlamajqcy w1lgoc oznakowany w jezyku
angielskim Do not eat. Nie nadaje si¢ on do spozycia i powinien pozostawa¢ w pojemniku
przez caty okres stosowania leku. Przechowywac¢ pojemnik szczelnie zamknigty w celu
ochrony przed wilgocia.

Nie nalezy stosowa¢ leku Vitaminum B compositum po uplbywie terminu waznosci
zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwroci¢ sie do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.

ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa

tel. (22) 691 39 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: kwiecien 2014 r.
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