ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA:
INFORMACJA DLA PAUENTA

AntyGrypin
dzien

(500 mg + 150 mg + 50 mg), tabletki musujace
Acidum acetylsalicylicum + Acidum ascorbicum + Coffeinum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed
zazyciem leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne
dla pagjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano
w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc

ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy
zwrdcic¢ sie do farmaceuty.

- Jedli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane,

w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane niewymienione

w ulotce, nalezy powiedziec o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jedli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie
gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek AntyGrypin i w jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku AntyGrypin
3. Jak przyjmowac lek AntyGrypin

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek AntyGrypin

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek AntyGrypin i w jakim

celu sie go stosuje

AntyGrypin zawiera kwas acetylosalicylowy, witamine C oraz
kofeine. Lek wskazany jest do krétkotrwatego leczenia objawdw
wystepujacych w przebiegu przezigbienia lub grypy (goraczka, bdl
gtowy, bdle miesni i stawow). Kwas acetylosalicylowy dziata
przeciwbélowo, przeciwzapalnie i przeciwgoraczkowo.
Witamina C uzupetnia zwiekszone zapotrzebowanie na kwas
askorbowy, wystepujace w czasie przezighienia lub grypy.
Kofeina poprzez bezposrednie dziatanie na naczynia mozgowe
wspomaga dziatanie przeciwbdlowe kwasu acetylosalicylowego
w bélach gtowy zwiazanych z przeziebieniem lub grypa.

Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie
gorzej, nalezy zwrécic sie do lekarza.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku
AntyGrypin

Kiedy nie stosowac leku AntyGrypin:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktdrykolwiek
z pozostatych skfadnikéw tego leku (wymienionych w punkdie 6);
- w przypadku czynnej choroby wrzodowej zofadka i (lub)
dwunastnicy oraz stanow zapalnych przewodu pokarmowego;

- w przypadku sktonnosci do krwawien;

- w przypadku zaburzeri réwnowagi kwasowo - zasadowej

(np. w przebiegu cukrzycy, mocznicy);

- u pacjentéw z napadami astmy oskrzelowej, katarem siennym

z polipami btony $luzowej nosa wywotanymi podaniem
salicylanéw lub substangji o podobnym dziataniu, szczegéInie
niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych;

- u pacjentéw z niewydolnoscia nerek;

- w okresie cigzy i karmienia piersia;

- u pacjentéw z ciezka niewydolnoscig watroby;

- w ciezkiej niewydolnosci serca;

- u dzieci i mtodziezy do 16 lat;

- podczas stosowania metotreksatu w dawkach 15 mg na tydzien
lub wiekszych.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc stosujac lek AntyGrypin,
poniewaz:

- dtugotrwate stosowanie kwasu acetylosalicylowego moze
prowadzi¢ do $rddmiazszowego zapalenia nerek oraz trwatego
zaburzenia czynnosci nerek; leku AntyGrypin nie nalezy stosowac
dtuzej niz 3 dni bez porozumienia z lekarzem;

- kwas acetylosalicylowy hamuje agregacje (zlepianie) ptytek krwi,
istnieje zwiekszone ryzyko wystapienia krwawien, zwtaszcza

w przypadku jednoczesnego stosowania lekéw
przeciwzakrzepowych;

- kwas acetylosalicylowy zmniejsza wydalanie kwasu moczowego
Z organizmu, co moze prowadzi¢ do wystapienia napadu dny
moczanowej u pacjentdw ze zmniejszonym wydalaniem kwasu
moczowego;

- AntyGrypin nalezy do grupy lekéw, ktre moga niekorzystnie
wptywac na ptodnos¢ u kobiet. Dziatanie to jest przemijajace

i ustepuje po zakoriczeniu terapii.

Przyjmowanie lekéw zawierajacych kwas acetylosalicylowy, moze
by¢ zwiazane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca

(zawat serca) lub udaru. Ryzyko to zwieksza dtugotrwate
przyjmowanie duzych dawek leku. Nie nalezy stosowac wigkszych
dawek i duzszego czasu leczenia niz zalecane.

W przypadku ktopotow z sercem, przebytego udaru, lub
podejrzewania, ze wystepuje ryzyko tych zaburzen (np.
podwyzszone ci$nienie krwi, cukrzyca, zwigkszone stezenie
cholesterolu, palenie tytoniu) nalezy oméwic sposéb leczenia
zlekarzem lub farmaceuta.

AntyGrypin nalezy stosowac ostroznie:

- u0sob, u ktérych w przesztosci stwierdzono chorobe wrzodowa
zofadka i (lub) dwunastnicy;

- u 0s6b z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej
(wrodzone zaburzenie metaboliczne);

- w przypadku nadwrazliwosci na leki przeciwzapalne

i przeciwreumatyczne lub inne substancje alergizujace;

- u chorych z nadcisnieniem tetniczym (ze wzgledu na zawartos¢
kofeiny).

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych
cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed
przyjeciem leku.

Lek zawiera 460,1 mg sodu na dawke, co nalezy wzig¢ pod uwage
U pacjentow ze zmniejszong czynnoscia nerek i u pacjentéw
kontrolujacych zawartos¢ sodu w diecie.

Dzieci i mtodziez
Nie zaleca sie stosowania leku AntyGrypin u dzieci i mtodziezy
ponizej 16 lat.

AntyGrypin ainne leki

Kwas acetylosalicylowy zawarty w leku AntyGrypin zwieksza
toksycznos¢ metotreksatu na szpik kostny. Powoduje nasilenie
dziafania lekdw przeciwzakrzepowych (heparyna, pochodnych
kumaryny) oraz nasilenie dziatania lekdw przeciwcukrzycowych
(insuliny, pochodnych sulfonylomocznika), a takze zwiekszenie
stezenia digoksyny we krwi.

Kwas acetylosalicylowy stosowany jednocze$nie z kwasem
walproinowym zwieksza ryzyko wystapienia krwawieri. Ostabia
dziatanie lekow moczopednych (np. spironolakton, furosemid),
dziatanie lekdw zwiekszajacych wydalanie kwasu moczowego,
stosowanych w leczeniu dny (np. sulfinpyrazon, benzbromaron)
oraz zmniejsza dziatanie lekdw przeciwnadcisnieniowych z grupy
inhibitordw konwertazy angiotensyny (np. kaptopryl, enalapryl).

Jednoczesne stosowanie kwasu acetylosalicylowego i innych
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, np. ibuprofenu,
zwieksza ryzyko uszkodzenia btony $luzowej przewodu
pokarmowego oraz zaburzen czynnosci nerek.

Podczas jednoczesnego stosowania glikokortykosteroidow
(z wyjatkiem hydrokortyzonu w chorobie Addisona) istnieje
zwiekszone ryzyko wystapienia uszkodzenia bfony sluzowej
i krwawien z przewodu pokarmowego.

Kofeina zawarta w leku AntyGrypin moze nasila¢ dziatanie lekéw
pobudzajacych osrodkowy uktad nerwowy oraz ostabiac dziatanie
lekéw uspokajajacych i nasennych.

Leki zobojetniajace sok zotadkowy zmniejszaja wchtanianie leku
AntyGrypin.

AntyGrypin z jedzeniem i piciem i alkoholem

AntyGrypin nalezy zazywac po positku.

Picie alkoholu podczas stosowania leku AntyGrypin zwigksza
ryzyko uszkodzenia btony $luzowej przewodu pokarmowego.
Ciaza i karmienie piersia

Zaréwno kwas acetylosalicylowy jak i kofeina zawarte w leku
AntyGrypin przenikaja przez tozysko i do mleka kobiet karmiacych
piersia.

Leku AntyGrypin nie nalezy stosowac w okresie ciazy ani podczas
karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
AntyGrypin nie wptywa na zdoInos¢ prowadzenia pojazdéw
i obstugiwanie maszyn.

AntyGrypin zawiera sorbitol

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych
cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed
przyjeciem leku.

3.Jak stosowac AntyGrypin

Ten lek nalezy zawsze stosowac dokfadnie tak, jak to opisano

w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza czy farmaceuty.
W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka leku AntyGrypin
Dorodli: 1do 2 tabletek jednorazowo lub kilka razy na dobe (nie
wiecej niz 5 tabletek na dobe).

Przed przyjeciem tabletke nalezy rozpuscic w szklance wody.
Lek nalezy przyjmowac po positku.

Jezeli objawy nasila sie lub nie ustapia po 3 dniach, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy
Nie zaleca sie stosowania leku AntyGrypinu dzieci i mtodziezy
ponizej 16 lat.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku AntyGrypin
Moga wystapi¢: przyspieszenie czestosci oddechu, nudnosci,
wymioty, bdle i zawroty gtowy, szumy uszne, goraczka,
nadmierne pocenie, pokrzywka, zmniejszenie krzepliwosci krwi,
krwawienia z przewodu pokarmowego, zmniejszenie stezenia
glukozy we krwi, zaburzenia réwnowagi kwasowo - zasadowej,
Spiaczka, wstrzas sercowo - naczyniowy, niewydolnos¢
oddechowa, krew w moczu, drgawki.

Po przedawkowaniu kofeiny obserwuje sie stan pobudzenia,
drzenia rak, zaburzenia rytmu serca, bezsennosc, niepokdj,
zaburzenia koncentragji. W razie przyjecia wiekszej niz zalecana
dawki leku, nalezy niezwtocznie zwraci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty. Leczenie przedawkowania polega na wykonaniu
ptukania zofadka, podaniu wegla aktywnego. Lekarz bedzie
kontrolowat parametry rownowagi kwasowo - zasadowej

oraz prowadzit ogéIne leczenie objawowe.

Pominigcie przyjecia leku AntyGrypin

Antygrypin stosuje sie w doraznym leczeniu objawow
przeziebienia lub grypy.

W przypadku pominigcia dawki i utrzymywania sie dolegliwosci
nalezy zazy¢ nastepna dawke leku.

Nie nalezy stosowac dawki podwéjnej w celu uzupetnienia
pominiete] tabletki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych
ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sie do lekarza lub
farmaceuty.

4, Mozliwe dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane,
chociaz nie u kazdego one wystapia.

Moga wystapi¢ nastepujace dziatania niepozadane:

- bole brzucha, nudnosci, wymioty;

- jawne krwawienia z przewodu pokarmowego pod postacia
fusowatych wymiotow i smolistych stolcow lub utajone
krwawienia z przewodu pokarmowego, ktére moga prowadzic
do niedokrwistosci z niedoboru zelaza;

- owrzodzenie btony $luzowej zotadka lub dwunastnicy,
perforagja;

- rzadkie reakcje nadwrazliwosci: pokrzywka, odczyny skome,
obrzek naczynioruchowy, napad astmy oskrzelowej;

- rzadko wystepujace: zmniejszenie liczby ptytek krwi, zaburzenia
krzepniecia krwi, wydtuzenie czasu krwawienia;

- przejéciowe zwiekszenie aktywnosci enzyméw watrobowych
(aminotransferaz);

- nadmierne pocenie, zawroty gtowy, szumy uszne - bedace
zazwyczaj objawami przedawkowania;

- kamica moczowa, kolka nerkowa, martwica brodawek
nerkowych, ostra niewydolnos¢ nerek;

- bezsennos¢, niepokdj, béle i zawroty gtowy zwiazane z kofeing
zawarta w leku.

W zwiazku z leczeniem NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne)
zgtaszano wystepowaie obrzekéw, nadcisnienia i niewydolnosci
serca.

Przyjmowanie lekéw takich jak AntyGrypin moze byc zwiazane

z niewielkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca)

lub udaru.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢
o tym lekarzowi, lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zgfaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw
Biobojczych {aktualny adres, nr telefonu i faksu ww.
Departamentu} e-mail: adr@urpl.gov.pl.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie
zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ AntyGrypin
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznosci
zamieszczonego na pudetku i pojemniku do tabletek. Termin
waznosci oznacza ostatni dzieri danego miesiaca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizagji ani domowych
pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute, jak usuna¢
leki, ktdrych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chronic Srodowisko.



6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera AntyGrypin

- Substancjami czynnymi leku sa: kwas acetylosalicylowy, kwas
askorbowy (witamina C), kofeina.

- Pozostate sktadniki to: sodu wodoroweglan, kwas cytrynowy
bezwodny, sorhitol, skrobia kukurydziana, powidon, sodu
cyklaminian, sacharyna sodowa, substanja poprawiajaca smak
i zapach cytrynowa, zofcien chinolinowa (E 104).

Jak wyglada AntyGrypin i co zawiera opakowanie

Lek ma postac tabletek musujacych.

10 lub 20 tabletek musujacych w 1 lub 2 pojemnikach
polipropylenowych z polietylenowym korkiem zawierajacym zel
krzemionkowy, w tekturowym pudetku.
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