Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczytaé uwaznie calq ulotke, poniewaZ zawiera ona waZne informacje dla
pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy
lekarza. Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Aromatol ostroznie i
zgodnie z informacjg w ulotce.

- Nalezy zachowac te¢ ulotke, aby mozna jg byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrocic¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jezeli objawy nasilg sie lub nie ustgpiq, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

AROMATOL
Koncentrat do sporzadzania roztworu do ptukania jamy ustnej i gardta, roztwor doustny, do
stosowania na skore 1 do sporzadzania inhalacji parowe;.

Sklad
100 g roztworu zawiera:
substancje czynne

lewomentol 1,72 g
olejek cytrynowy 0,57 ¢
olejek z kory cynamonowca cejlonskiego 0,24 g
olejek miety polnej (z obnizong zawartos$cig mentolu) 0,24 g
olejek lawendowy 0,24 ¢
olejek cytronelowy 01 ¢
olejek gozdzikowy 0,1 g

I substancje pomocnicze
etanol 96 %, woda oczyszczona.

Zawartos¢ etanolu 63,0 -72,0 % (v/v)

Dostepne opakowania
Jedno opakowanie zawiera 100 ml, 150 ml lub 250 ml leku.

Podmiot odpowiedzialny
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
Zmigrodzka 242E, 51-131 Wroctaw

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Aromatol i w jakim celu si¢ go stosuje
2. Zanim zastosuje si¢ lek Aromatol

3. Jak stosowac lek Aromatol

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Przechowywanie leku Aromatol

6. Inne informacje
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1. Coto jest lek Aromatol i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek jest alkoholowg mieszaning mentolu i olejkow eterycznych: olejku cytrynowego z
cytryny zwyczajnej (Citrus limon), olejku cynamonowego z kory cynamonowca cejlonskiego
(Cinnamomum zeylanicum), olejku z miety polnej (Mentha arvensis), olejku lawendowego z
lawendy lekarskiej (Lavandula officinalis), olejku cytronelowego z palczatki cytronelowej
(Cymbopogon nardus) i olejku gozdzikowego z gozdzikowca korzennego (Caryophylus
aromaticus). Mentol wykazuje dziatanie zotciopedne i spazmolityczne. Skutecznos$¢ leku
opiera si¢ wytacznie na dlugim okresie stosowania w lecznictwie i doswiadczeniu.

Aromatol stosowany jest tradycyjnie:

e zewngtrznie: w celu poprawy zlego samopoczucia np. przy przezigbieniu (do
nacieran, do inhalacji lub ptukania gardta), w bolach gtowy, bolach migsniowych, po
ukaszeniach przez owady;

e wewng¢trznie: w dolegliwosciach trawiennych (zaburzeniach dyspeptycznych) np.
wzdeciach, niestrawnosci.

2. Zanim zastosuje sie lek Aromatol

Nie nalezy stosowac leku Aromatol, jesli wystepuje nadwrazliwos¢ na jakiekolwiek skladniki
leku.

Nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem, nawet jezeli powyzsze ostrzeZenia dotyczq sytuacji
wystepujgcych w przesztosci.

Leku Aromatol nie wolno stosowac:

e w astmie oskrzelowej i innych schorzeniach drég oddechowych, ktorym
towarzyszy silna nadwrazliwos$¢ drog oddechowych;

e u dzieci ponizej 12 lat, ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu oraz niepelne dane
dotyczace bezpieczenstwa i skutecznosci.

Wewnetrznie:

e w przypadku niedroznos$ci drog zotciowych (np. w przebiegu kamicy zotciowej),
zapalenia pecherzyka zotciowego, u 0s6b z cigzkimi uszkodzeniami watroby lub
uzaleznionych od alkoholu;

Zewnegtrznie:

e nauszkodzong skore np. przy oparzeniach, wypryskach i otwartych ranach, przy
chorobach skory przebiegajacych z wysypka, na btone §luzowg oraz w okolicach
OCzu.

Zachowa¢ szczegolna ostroznos¢ stosujac Aromatol

Lek Aromatol zawiera etanol, czeste stosowanie zewnetrzne moze powodowaé podraznienie i
sucho$¢ skory.

Chroni¢ oczy przed kontaktem z lekiem. W przypadku dostania si¢ leku Aromatol do oczu
obficie przemy¢ woda i1 zwrdci¢ si¢ do lekarza.

W przypadku wystapienia objawow nadwrazliwosci: trudnosci w oddychaniu (np. skurcz
oskrzeli) nalezy niezwlocznie wezwaé lekarza, a w przypadku wystapienia zmian skérnych
nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Po nacieraniu lekiem lub jego roztworem nalezy starannie umy¢ rece.

Jeden mililitr leku zawiera ok. 0,57 g etanolu, 10 kropli zawiera etanol w ilosci
odpowiadajacej okoto 2,2 ml wina o zawarto$ci 12% v/v alkoholu lub okoto 5,3 ml piwa o
zawartosci 5% v/v alkoholu, co nalezy wzig¢ pod uwage podczas stosowania u dzieci i 0sob
ze schorzeniami watroby lub padaczkg. Nie nalezy stosowaé leku u oséb z chorobg
alkoholowa3.
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Ciaza

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzic sie lekarza.

Ze wzgledu na brak pelnej oceny bezpieczenstwa stosowania oraz zawarto$¢ etanolu, nie jest
zalecane stosowanie leku u kobiet w cigzy.

Karmienie piersia

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sig lekarza.

Ze wzgledu na brak peinej oceny bezpieczenstwa stosowania oraz zawartos¢ etanolu, nie jest
zalecane stosowanie leku u kobiet karmigcych piersia

Prowadzenie pojazdéw i obsluga maszyn
Stosowanie leku moze ogranicza¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i
obslugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Stosowanie innych lekow

Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sq bez recepty.

Alkohol zawarty w leku moze wzmacnia¢ lub ostabia¢ dziatanie innych lekow.

3. Jak stosowacé lek Aromatol

Podawac¢ doustnie, stosowa¢ do plukania gardla, zewnetrznie na skore lub w postaci inhalacji
z parg wodng. Lek jest przeznaczony dla osob dorostych i dzieci powyzej 12 lat.

Stosowanie zewnetrzne:

do nacieran: 1 do 3 razy na dobe naciera¢ lekiem Aromatol, az powierzchnia skory stanie sig
sucha.

w celu zmniejszenia dolegliwosci po ukgszeniach owadow: miejsce po ukaszeniu przetrzec
wacikiem nasgczonym lekiem Aromatol.

do ptukania gardta: okoto 5 ml (1 tyzeczka) leku Aromatol doda¢ do okoto 250 ml (szklanki)
cieptej wody, ptuka¢ gardlo i jam¢ ustng 1 do 3 razy na dobg.

Stosowanie w postaci inhalacji (przy przezigbieniu): okoto 5 ml (1 tyzeczka) leku Aromatol
doda¢ do okolo 250 ml (szklanki) goracej wody i wdychaé przez kilka minut powstajace
opary. Inhalacje powtarza¢ do 3 razy na dobe.

Stosowanie doustne: w dolegliwo$ciach trawiennych (zaburzeniach dyspeptycznych: np.
niestrawnosci, wzdeciach: 1 do 3 razy na dobg przyjmowac 10 do 15 kropli leku Aromatol
zmieszanych z woda.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Aromatol jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocié
sig do lekarza.

W przypadku zazycia wigekszej dawki leku Aromatol niz zalecana
W razie przyjecia znacznie wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrocic¢ sie do lekarza

lub farmaceuty.

W przypadku pominigcia zazycia leku Aromatol
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4.  Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek Aromatol moze powodowaé dziatania niepozgdane.
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Niekiedy u osob wrazliwych kontakt z olejkami eterycznymi moze spowodowac skorne
odczyny uczuleniowe, a czasami takze zaburzenia uktadu oddechowego (np. kaszel, skurcz
oskrzeli).

U niektorych osob w czasie stosowania leku mogq wystgpic inne dziatania niepozgdane. W
przypadku wystgpienia innych objawow niepozgdanych, niewymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Aromatol
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. W temperaturze ponizej 15°C moze
wystapi¢ opalizacja roztworu. Proces ten jest odwracalny w temperaturze pokojowej i nie ma
wptywu na jako$¢ produktu koncowego.

Nie nalezy stosowac leku Aromatol po uplywie terminu waznosci umieszczonego na
opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego.

,»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.

51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

tel. (071) 352 95 22

faks (071) 352 76 36

Dziatl Informacji o Leku
tel. (22) 742 00 22
email: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data opracowania ulotki: 20.12.2010 r.
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