
ULOTKA DLA PACJENTA

Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ona ważne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostępny bez recepty, aby można było leczyć niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. 
Aby jednak uzyskać dobry wynik leczenia, należy stosować lek Altaziaja ostrożnie i zgodnie z 
informacją w ulotce.
-  Należy zachować tą ulotką, aby można ją  było przeczytać ponownie w razie potrzeby.
-  Należy zwrócić sią do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jeśli objawy nasilą się lub nie ustąpią, należy skontaktować się z lekarzem.__________________

ALTAZIAJA 
Aluminii acetotartras 
10 mg/g, żel

1 g żelu zawiera:
- substancję czynną: 10 mg octanowinianu glinu,
- substancje pomocnicze: mentol, etylu parahydroksybenzoesan, propylu parahydroksybenzoesan, 
etanol 96%, karbomer, trietanoloamina, woda oczyszczona.

Dostępne opakowanie:
Tuba aluminiowa, laminowana z membraną zawierająca 40 g lub 75 g żelu.

Podmiot odpowiedzialny:
ZIAJA Ltd Zakład Produkcji Leków sp. z o.o. 
ul. Jesienna 9 
80-298 Gdańsk 
Wytwórca:
ZIAJA Ltd Zakład Produkcji Leków sp. z o.o.
Zakład Nr 2
ul. Przemysłowa 12
83-050 Kolbudy

Spis treści ulotki:
1. Co to jest lek Altaziaja i w jakim celu się go stosuje
2. Zanim zastosuje się lek Altaziaja
3. Jak stosować lek Altaziaja
4. Możliwe działania niepożądane
5. Przechowywanie leku Altaziaja
6. Inne konieczne informacje dotyczące leku Altaziaja

1. Co to jest lek Altaziaja i w jakim celu się go stosuje
Lek Altaziaja ma postać żelu, jest przeznaczony do stosowania na skórę. Substancją czynną leku 
Altaziaja jest octanowinian glinu o działaniu ściągającym i przeciwobrzękowym.
Lek łagodzi ból w obrębie ogniska zapalnego, ponadto dzięki zawartości mentolu ma działanie 
ochładzające.

Wskazania do stosowania:
Lek jest wskazany do stosowania miejscowego w:

• stłuczeniach,
• obrzękach stawowych,
• obrzękach pourazowych,
• obrzękach po oparzeniach I stopnia.



2. Zanim zastosuje się lek Altaziaja 

Nie należy stosować leku Altaziaja:
• w nadwrażliwości na octanowinian glinu lub na którąkolwiek z substancji pomocniczych leku,
• na otwarte, rozległe rany,
• na zakażoną skórę,
• na zmienioną chorobowo skórę,
• u dzieci do 3 lat.

Zachować szczególną ostrożność stosując Altaziaja:
Należy unikać kontaktu leku z oczami i błonami śluzowymi. W razie przypadkowego kontaktu z 
oczami lub błonami śluzowymi, należy usunąć lek, spłukując go obficie wodą.

Ciąża i karmienie piersią:
Przed zastosowaniem leku należy poradzić się lekarza.

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn:
Lek nie wywiera wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów mechanicznych i obsługiwania urządzeń 
mechanicznych w ruchu.

Ważne informacje o niektórych składnikach leku Altaziaja:
Lek Altaziaja może powodować reakcje alergiczne (możliwe reakcje typu późnego), ze względu na 
zawartość parahydroksybenzoesanu etylu i parahydroksybenzoesanu propylu.

Stosowanie innych leków:
Nie są znane interakcje z innymi lekami.
Należy poinformować lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, które 
wydawane są bez recepty.

3. Jak stosować lek Altaziaja
Lek jest przeznaczony do stosowania miejscowego na skórę.
O ile lekarz nie zaleci inaczej, na bolące miejsca nanieść niewielką ilość żelu 3 do 4 razy na dobę, 
najlepiej w postaci okładów.

Dzieci:
Nie stosować u dzieci w wieku do 3 lat.

W przypadku zastosowania większej dawki leku Altaziaja niż zalecana:
Dotychczas nie opisano przypadku przedawkowania miejscowo stosowanego żelu z octanowinianem 
glinu, podczas stosowania zgodnie ze wskazaniami i sposobem stosowania.

W przypadku omyłkowego spożycia leku Altaziaja:
W przypadku omyłkowego połknięcia leku, należy natychmiast skontaktować się z lekarzem.

4. Możliwe działania niepożądane
Jak każdy lek, lek Altaziaja może powodować działania niepożądane.
Mogą wystąpić miejscowe reakcje skórne. Intensywne stosowanie żelu może spowodować macerację 
skóry. U osób nadwrażliwych mogą wystąpić odczyny: ramieniowe, grudkowe, ziaminowe. Podczas 
stosowania żelu przez pacjentów z ciężką niewydolnością nerek, istnieje ryzyko wystąpienia objawów 
hiperaluminemii (zwiększone stężenie glinu we krwi) i hipofosfatemii (zmniejszone stężenie 
fosforanów we krwi).
U niektórych osób w czasie stosowania leku Altaziaja mogą wystąpić inne działania niepożądane. W 
przypadku wystąpienia tych i innych objawów niepożądanych, nie wymienionych w tej ulotce, należy 
poinformować o nich lekarza.

2



5. Przechowywanie leku Altaziaja 
Przechowywać w temperaturze poniżej 25 °C.
Lek należy przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie należy stosować leku Altaziaja po upływie terminu ważności zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne konieczne informacje dotyczące leku Altaziaja
W celu uzyskania bardziej szczegółowych informacji należy zwrócić się do przedstawiciela podmiotu 
odpowiedzialnego:

ZIAJA Ltd Zakład Produkcji Leków sp. z o.o. 
ul. Jesienna 9 
80-298 Gdańsk
tel. (058) 521 34 00, (058) 341 38 52 

Data opracowania ulotki: ^ \  {•(). XJ)0^
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