Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Rostil, 250 mg, tabletki

Calcii dobesilas monohydricus

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac tg ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

1. Coto jest lek Rostil i w jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Rostil
3. Jak przyjmowac lek Rostil

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ lek Rostil

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Rostil i w jakim celu si¢ go stosuje

Rostil jest lekiem w postaci tabletek. Zawiera substancje czynna wapnia dobezylan jednowodny, ktéra
dziata na nabtonek naczyn wtosowatych, $ciany zyt oraz naczynia limfatyczne. Lek zmniejsza
przepuszczalno$¢ naczyn wlosowatych, zwigksza ich wytrzymalos$¢ zapobiegajac tworzeniu wysigkow
1 usprawniajac mikrokrazenie.

Lek zwieksza napiecie $ciany zyt co zapobiega powstawaniu zastojow i zakrzepéw w naczyniach
zylnych. Nasila syntez¢ kolagenu, zmniejsza lepkos$¢ osocza zwigkszajac jego przeptyw przez tkanki
obwodowe.

Dziata uszczelniajaco na naczynia w obrebie uktadu limfatycznego powodujac zmniejszenie
obrzekow, co prowadzi do ustapienia dolegliwosci bolowych 1 uczucia cigzkosci konczyn.

Wskazania do stosowania

Leczenie objawow przewlektej niewydolnosci krazenia zylnego konczyn dolnych (zylaki): bol,
kurcze, mrowienie, obrzek, zmiany skorne na tle zastoju krwi.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Rostil

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Rostil

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynnag lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem przyjmowania leku Rostil nalezy omoéwic to z lekarzem lub farmaceuta:



- jesli pacjent ma ciezka niewydolnos$¢ nerek;

- jesli pacjent ma przewlekle nawracajace niezytowe zapalenie zotadka;

- jesli pacjent ma chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy.

Rostil a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Brak danych dotyczacych interakcji dobezylanu wapnia z innymi lekami.

Rostil z jedzeniem i piciem

Lek nalezy przyjmowac podczas positku.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Nie wolno stosowa¢ leku w pierwszym trymestrze ciazy.

Lek moze by¢ stosowany w ciazy jedynie, gdy lekarz uzna to za bezwzglednie konieczne.

Karmienie piersiq
Lek nie powinien by¢ stosowany w czasie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Lek nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Rostil zawiera laktoze

Jezeli stwierdzono wczesniej U pacjenta nietolerancije niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac sig z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak przyjmowa¢ lek Rostil

Ten lek nalezy zawsze stosowaé dokladnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek do podawania doustnego.

Zalecana dawka

Dorosli od 500 mg (2 tabletki) do 1000 mg (4 tabletki) na dobg, tj. 2 tabletki 1 — 2 razy na dobg.
Lek nalezy przyjmowac podczas positku.

Czas trwania leczenia

Leczenie moze trwac od kilku tygodni do kilku miesigcy.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Rostil

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.



Pominigcie przyjecia leku Rostil

Nalezy kontynuowa¢ przyjmowanie leku, nie zwigkszajac nastepnej dawki.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Moga wystapi¢ nastepujace objawy niepozadane

Rzadko (wystepuja u 1 do 10 0s6b na 10 000):
- nudnosci i biegunka,

- zawroty glowy;

- goraczka polekowa.

Bardzo rzadko (wystepuja u mniej niz 1 osoby na 10 000):

- agranulocytoza (zmniejszenie liczby granulocytow — jednego z rodzaju biatych krwinek, powodujace
wigksza podatno$¢ na zakazenia);

- swedzaca wysypka z rumieniem.

Powyzsze dolegliwosci ustepuja po zmniejszeniu dawki lub odstawieniu leku.
Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym do lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é lek Rostil

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na blistrze i na pudetku. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Oznaczenia na blistrze:

Lot: numer serii

EXP: termin waznosci

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.


mailto:adr@urpl.gov.pl

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Rostil

- Substancja czynna leku jest wapnia dobezylan jednowodny.

Jedna tabletka zawiera 250 mg wapnia dobezylanu jednowodnego.

- Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, celuloza mikrokrystaliczna, talk,
krzemionka koloidalna bezwodna, sodu laurylosiarczan, magnezu stearynian, krospowidon.

Jak wyglada lek Rostil i co zawiera opakowanie

Lek ma postac tabletek.
Opakowanie zawiera 30 lub 60 tabletek. Blistry pakowane sa w tekturowe pudetko wraz z ulotka.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

tel.: (42) 22-53-100

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



