Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Esseliv forte, 300 mg, kapsutki twarde
Phospholipidum essentiale

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecenlekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ tg ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 miesigcy nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Esseliv forte i w jakim celu si¢ go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Esseliv forte
3. Jak przyjmowac Esseliv forte

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ Esseliv forte

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Esseliv forte i w jakim celu si¢ go stosuje

Esseliv forte zawiera niezbgdne fosfolipidy (Phospholipidum essentiale) pochodzace z nasion soi.
Aktywnym sktadnikiem fosfolipidow jest polienylofosfatydylocholina, zawierajaca wielonienasycone
kwasy thuszczowe.

Zawarte w leku fosfolipidy po przedostaniu si¢ do watroby sa wbudowywane w btony komorek
watrobowych. Powoduje to uzupeienie istniejacych ubytkéw powstatych wskutek choroby oraz
szybsza regeneracj¢ (odnowe) uszkodzonych komorek watrobowych.

Wskazania do stosowania

Ostre i przewlekle choroby watroby, w tym:

- poalkoholowe uszkodzenia watroby;

- toksyczne i polekowe uszkodzenia watroby;

- przewlekle zapalenie watroby.

Wspomaganie leczenia zaburzen czynno$ciowych watroby, drog zotciowych oraz kamicy zotciowe;.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Esseliv forte
Kiedy nie przyjmowa¢é leku Esseliv forte:

- jesli pacjent ma uczulenie na fosfolipidy z nasion soi lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).



Esseliv forte a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nie sa znane interakcje leku Esseliv forte z innymi lekami.

Esseliv forte z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowac podczas positku.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie wykonano odpowiednich badan dotyczacych bezpieczenstwa stosowania leku w okresie ciazy i
karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwanie maszyn.

Esseliv forte zawiera olej sojowy

Ze wzgledu na zawartos¢ oleju sojowego nie stosowac leku w przypadku stwierdzonej nadwrazliwosci
na orzeszki ziemne albo soje.

3. Jak przyjmowa¢ Esseliv forte

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan
lekarza, czy farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek do stosowania doustnego.

Zalecana dawka
Lek nalezy przyjmowac doustnie podczas positku.

Dorosli

2 kapsutki (600 mg) 3 razy na dobg. Nie stosowaé wigcej niz 6 kapsutek (1800 mg) na dobg.
Po 2 do 3 miesiacach leczenia stosowa¢ dawke podtrzymujaca 1 kapsutke (300 mg) 3 razy na dobe.

Dzieci

U niemowlat nalezy stosowac¢ dawke 300 mg na 10 kg mc. (1 kapsutka na 10 kg mc.).
U dzieci nalezy stosowa¢ dawke¢ 300 mg/10 kg mc. na dobg. Srednio stosuje si¢ 3 do 6 kapsutek (900
do1800 mg) na dobe. Nie stosowaé wiecej niz 6 kapsutek na dobe (1800 mg).

Zawarto$¢ kapsutki mozna wycisnac i poda¢ w niewielkiej ilosci cieptego mleka lub wody. W ten
sposdb mozna podac lek dziecku, ktére nie moze potknaé kapsuiki.

Czas trwania leczenia

Lek nalezy przyjmowac przez co najmniej 3 miesiace.

Jesli po upltywie 3 miesigcy nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Esseliv forte



W razie przyjecia wiekszej niz zalecana ilosci leku Esseliv forte, nalezy niezwlocznie skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Brak danych dotyczacych przedawkowania leku.

Pominigcie przyjecia leku Esseliv forte
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiagzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Mogg wystapi¢ nastepujace objawy niepozadane:

Niezbyt czesto (wystepujau 1 do 10 os6b na 1 000):
- fagodne objawy ze strony przewodu pokarmowego: nudnosci, rozwolniony stolec, uczucie
dyskomfortu w jamie brzusznej.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do:

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

ul. Zabkowska 41

03-736 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: adr@urpl.gov.pl

5. Jak przechowywa¢é Esseliv forte

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C. Nie zamrazaé. Przechowywaé w oryginalnym
opakowaniu.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na blistrze i na pudetku. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Oznaczenia na blistrze

Lot: Numer serii.

EXP: Termin waznosci.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Esseliv forte
- Substancja czynna leku sa fosfolipidy z nasion soi.


mailto:adr@urpl.gov.pl

1 kapsutka zawiera 300 mg fosfolipidow z nasion soi .

Pozostate sktadniki to: olej sojowy, thuszcz utwardzony, wanilina.

Sktadniki kapsultki twardej zelatynowe;j: zelatyna, indygotyna (E 132), zelaza tlenek czerwony
(E 172), tytanu dwutlenek (E 171), zelaza tlenek zotty (E 172).

Jak wyglada Esseliv forte i co zawiera opakowanie

Esseliv forte to kapsutki zelatynowe twarde.
Opakowanie leku to: 30, 50 lub 100 kapsutek pakowane z ulotka dla pacjenta w tekturowe pudetko.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

tel.: (42) 22-53-100

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



