Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotkeg, poniewaz zawiera ona wazne

informacje dla pacjenta.

-Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektére schorzenia bez
pomocy lekarza. Aby jednak uzyskac dobry wynik leczenia, nalezy stosowa¢ Rowachol®
ostroznie i zgodnie z informacjq w ulotce.

-Nalezy zachowacé te ulotke, aby w razie potrzeby méc jq ponownie przeczytac.

Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

-Jedli objawy nasilaja sie lub nie ustepuja w ciggu 5 dni nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

ROWACHOL®
Kapsutki migkkie

Jedna kapsutka zawiera:

a-pinen 13,6 mg

B-pinen 3,4 mg
Camphen 5,0 mg
Cineol 2,0 mg
Menthon 6,0 mg
Menthol 32,0 mg
Borneol 5,0 mg
Substancje pomocnicze:

Oliwa z oliwek 33,0 mg

Powloczka kapsutki: zelatyna, glicerol 85%, hydroksybenzoesan etylu (sél sodowa),
hydroksybenzoesan propylu (sol sodowa), wodny roztwér miedziowego kompleksu
chlorofilu (E141).

Dostepne opakowania
W 1 opakowaniu (butelka) znajduje sie 30, 50, 100 kapsutek migkkich.

Podmiot odpowiedzialny:
Rowa-Wagner GmbH & Co KG,
Arzneimittelfabrik,
Frankenforster Strasse 77,
D-51427 Bergisch Gladbach,
Niemcy
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Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Rowachol® i w jakim celu sig go stosuje

2. Zanim zastosuje sie Rowachol®

3. Jak stosowac Rowachol®

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Przechowywanie leku Rowachol®

6. Inne konieczne informacje dotyczace leku Rowachol®

1. Co to jest Rowachol® i w jakim celu sie go stosuje

ROWACHOL® jest lekiem, ktdry powoduje ustepowanie fagodnych dolegliwosci
spowodowanych kamica zéiciowa. Dziata z6tciopednie zmniejszajac zastdj zofci a takze
rozkurczajaco zmniejszajac  dolegliwoéci bélowe w stanach skurczowych drdg
z6tciowych. Na podstawie danych dodwiadczalnych przyjmuje sig, ze systematyczne
przyjmowanie preparatu utatwia proces rozpadu istniejagcych kamieni cholesterolowych
oraz zapobiega powstawaniu nowych.

Wskazania do stosowania:

Leczenie tagodnych dolegliwosci spowodowanych kamicg zétciowa. Profilaktyka kamicy
76tciowej. Stany skurczowe drdg zétciowych i dyskineza drdg zoétciowych.

2. Zanim zastosuje sie Rowachol®

Nie nalezy stosowac leku Rowachol® w przypadku:

- nadwrazliwosci na ktérykolwiek skfadnik preparatu Rowachol®,
- cigzy,

- okresu karmienia piersiq ,

- ostrych stanéw zapalnych drég zétciowych, uszkodzen watroby.

Zachowac¢ szczegblna ostroznosc stosujac Rowachol® jesli:
wystapily objawy bolowe, kolka zdlciowa. W przypadku wystapienia powyzszych
objawéw nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Stosowanie leku Rowachol® u dzieci:
Leku nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 6 roku zycia.

Stosowanie leku Rowachol® z jedzeniem i piciem:

Lek nalezy przyjmowac 30 minut przed positkiem.

Zaleca sie ograniczenie spozywania tluszczow podczas stosowania preparatu.
Cigza:

Nie stosowac w okresie cigzy.

Karmienie piersig:
Nie stosowac w okresie karmienia piersia.
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Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:
Dotychczas nie wykazano wptywu.

Stosowanie innych lekow:

Dotychczas nie stwierdzono przypadkéw interakcji z innymi lekami, jednakze na
podstawie danych doéwiadczalnych dla olejkéw eterycznych mozna przypuszczac, ze
przyjecie leku moze mie¢ wplyw na metabolizm innych lekow, objawiajacy sie
ostabieniem ich dziatania.

Nalezy poinformowaé lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych,
ktore wydawane sq bez recepty.

3.Jak stosowa¢ Rowachol®

Dorosli:

Jedli lekarz nie zaleci inaczej 1 kapsutka, 3-4 razy na dobe, 30 minut przed positkami.
Dzieci od 6 do 14 lat:

Jedli lekarz nie zaleci inaczej 1 kapsutka, 1-2 razy na dobe, 30 minut przed positkami.
Sposob uzycia:

Doustnie.

Nie stosowac u dzieci ponizej 6 roku zycia.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Rowachol® jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwrocic sie do lekarza.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Rowachol® niz zalecana:
Dotychczas nie odnotowano przypadkéw przedawkowania leku Rowachol®,

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki, nalezy niezwtocznie zwrdciC sig do lekarza
lub farmaceuty.

Leczenie zatrucia:

Jedli lek zostat przyjety niedawno, zotadek nalezy oprézni¢ stosujac piukanie zotadka.
Chory powinien by¢ pod stata obserwacja. W razie koniecznosci nalezy zastosowac
leczenie objawowe. Zaleca sie monitorowanie czynnosci serca, wydolnosci oddechowej
oraz wykonanie badan laboratoryjnych.

W przypadku pominigcia dawki leku:
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominigte] dawki.

4.Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, Rowachol® moze powodowac dziatania niepozadane.
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U niewielkiej liczby pacjentéw moze wystepowac odbijanie i smak migtowy w ustach.

U niektérych osdb w czasie stosowania leku Rowachol® mogg wystapi¢ inne dziatania
niepozadane. W przypadku wystapienia innych dziatan niepozadanych nie wymienionych
w tej ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

5.Przechowywanie leku Rowachol®

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

6.Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdlowych informacji nalezy zwrocic sig do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

LVitamed" Hurtownia Farmaceutyczna
ul. Ostrowskiego 24

97 - 213 Smardzewice

tel. +48 44 734 42 62

Data opracowania ulotki:

2008 -12- 19
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