ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLAU ZYTKOWNIKA

Valerin max

(Valerianae radicis extractum hydroal coholicum siccum)
360 mg, tabletki powlekane

Nalezy przeczytat uwaznie cah ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wane dla pacjenta

Lek ten jest dogpny bez recepty. Aby jednak uzygk@obry wynik leczenia, natg stosowa lek

Valerin max, ostraznie.

Nalezy zachowa te ulotke, aby w razie potrzeby még ponownie przeczyta

Nalezy zwrock sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest habl@odatkowa informacja.

Jesli objawy nasij sig lub nie usipia po 14 dniach, naky skontaktowa si¢ z lekarzem.

J&ili nasili sie ktorykolwiek z objawdw niepadanych lub wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane
niewymienione w ulotce, natg powiadomé lekarza lub farmacegit

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Valerin max i w jakim celw; gjo stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Valerin max
Jak stosowglek Valerin max

Mozliwe dziatania niepzadane

Jak przechowywsdek Valerin max

Inne informacje

ok wNE

1. CO TO JEST LEK VALERIN MAX | W JAKIM CELU SI E GO STOSUJE
Valerin max jest lekiem &innym o dziataniu uspokajagym.

Wskazania do stosowania leku:
- lagodne stany nagiia nerwowego i uczucia niepokoju.

2. INFORMACJE WA ZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU VALERIN MAX

Kiedy nie stosowa leku Valerin max

- J&li u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadiir@os¢) na wycag z korzenia kozitka lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikéw leku (patrz punkt 6: lmmfermacje).

- U dzieci w wieku poriej 12 lat.

Stosowanie innych lekow
Nalezy powiedzi€ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio letkaréwnie tych, ktére
wydawane gbez recepty.

Pacjent powinien powiedzidekarzowi, jgli stosuje nagpujace leki:

- barbiturany (leki nasenne oraz stosowane w leazeadaczki),
- leki nasenne z grupy benzodiazepin,
- inne syntetyczne leki uspokajeg.

Nie zaleca si stosowa ich jednoczénie z lekiem Valerin max ze wzglu na podobny mechanizm
dziatania tych lekéw.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku pplporadzt sig lekarza lub farmaceuty.

Ze wzgkdu na brak danych potwierdzaych bezpieczestwo stosowania leku w okresiey i
karmienia piersi nie zaleca gistosowania w tych okresach.



Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek maze updledza zdolnagé¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn, diategnie zaleca si
stosowania leku przez osoby kieitg pojazdami lub innymi maszynami.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Valerinmax
Lek zawierdaktoze. Jezeli stwierdzono wczaiej u pacjenta nietolerancje niektérych cukrowgjeat
powinien skontaktow@si¢ z lekarzem przed przygiem leku.

3.  JAK STOSOWAC LEK VALERIN MAX
Lek stosowa doustnie.
Zazwyczaj stosowana dawka, to:

Dorasli i mtodziez w wieku powyej 12 lat:

1 tabletka do 3 razy na dab

Nie nalery przyjmowa wiecej niz 4 tabletki na dok

Nie nalery przekraczé zalecanych dawek leku.

Ze wzgkdu na stopniowe dziatanie korzenia koztka lekagijanie jest on wskazany do
interwencyjnego leczenia ostrych standéw reipi nerwowego. Aby uzyskanajlepszy efekt zalecane
jest kontynuowanie leczenia przez okres od 2 dmddni.

Jesli objawy nasij sig lub nie usipia po 2 tygodniach, natg skontaktowa si¢ z lekarzem.

Stosowanie u dzieci
Nie stosowé u dzieci poniej 12 rokuzycia

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Valerin max
Brak danych dotyegych przedawkowania leku Valerin max
W razie jakichkolwiek wtpliwosci nalezy natychmiast skontaktowsaie z lekarzem.

W razie przedawkowania leku (powgj 7 tabletek) magwystpi¢ tagodne objawy takie jak:
zmeczenie, skurcze brzucha, zawroty gltowy, rozszeezaehic, uczucie ucisku w klatce piersiowej,
drzenie gk.

Objawy te zazwyczaj mijajw ciagu 24 godzin. Ji objawy nie ustpuja nalezy skonsultowa sie z
lekarzem.

Pominigcie zastosowania leku Valerin max
Nie nalery stosowa dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pongitej dawki.

Przerwanie stosowania leku Valerin max
W razie jakichkolwiek dalszychatpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku, nglewrdci sie do
lekarza lub farmaceuty.

4, MOZLIWE DZIALANIA NIEPO ZADANE

Jak kady lek, lek Valerin max, mae powodowaé dziatania niepmdane, chocianie u kadego
one wyspia.

Obserwowano przypadki nietolerancji korzenia walayi(dolegliwdci zotadkowo-jelitowe, np.
nudndaci, skurcze brzucha). €ztotliwos¢ nie jest znana.

Jesli pojawia sig inne dziatania niepadane niewymienione povgj naley skonsultowa si¢ z
lekarzem lub farmaceut

5. JAK PRZECHOWYWA C LEK VALERIN MAX

Przechowywé w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze gep5C.

Nie stosowa leku Valerin max, po uptywie terminu waosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wanosci oznacza ostatni dzielanego miesta.



Lot - numer serii
EXP - termin wanosci

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadilalery zapytad
farmaceut co zrobé z lekami, ktére nieasjuz potrzebne. Takie pagiowanie pomge chroné
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Valerin max

- Substangj czynry leku jest wycig wodno-alkoholowy z korzenia koztka, suqvalerianae
radicis extractum hydroal coholicum siccum, 8-11:1) w ilégci 360 mg w paiczeniu z nénikami
(30 %).

Nosnikami si: maltodekstryna (29%) i krzemionka koloidalna bedwa (1%).

Ekstrahent: etanol 60% (v/v).

- Ponadto lek zawiera:

Rdze tabletki mannitol, skrobia kukurydziana, wapnia wodorofoafobezwodny, sodu

laurylosiarczan, laktoza jednowodna (DCL 11), krimarka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Otoczka tabletki: hypromeloza, hydroksypropylocehal, byz HT E155, Capol 1295 (wosk biaty

pszczeli i wosk karnauba).

Jak wyglada lek Valerin max i co zawiera opakowanie
Lek Valerin max ma postaabletek powlekanych o gowej barwie.

Tabletki pakowaneasw blistry po 10 tabletek.
Opakowanie zawiera 10 tabletek (jeden blister)20kabletek (dwa blistry) pakowane wraz z ubotk
dla pacjenta w tekturowe pudetko.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

tel./faks 042/22 53 100

Data zatwierdzenia ulotki:



