Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczytaé uwaznie catg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla
pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy
lekarza. Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek VALUSED ostroznie i
zgodnie z informacja w ulotce.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jg byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jesli objawy utrzymujg sie po 2 tygodniach stosowania lub nasilaja, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

VALUSED
(Valerianae radix extr. siccwn
tupali strobuli exir. siccuni
Passiflorae herbae exir. siccwn)
60mg 4 40mg + 40mg, kapsutki miekkie

Skiad

1 kapsutka zawiera:

substancje czynne:

Valerianae officinalis radix 60 mg
(suchy wyciag z korzenia koztka o zawartosci

kwasow walcrenowych nie mniej niz 0,8%; DER 3-4 : 1)

Hurnuli lupuli strobuli

(suchy wyciag z szyszek chmielu o zawartosci 40 mg
flawonoidéw w przeliczeniu

na rutozyd nie mniej niz 0,4%; DER 5:1)

Passiflorae incarnata herba 40 mg
(suchy wyciag z ziela meczennicy o zawartosci

flawonoidow w przeliczeniu

na wileksyne nie mniej niz 2,0%; DER 2,7 : 1)

substancje pomocnicze: olej sojowy oczyszczony, lecytyna sojowa, olej kokosowy uwodorniony,
olej palmowy rafinowany, wosk zo6ity, zelatyna, glicerol, sorbitol (sucha pozostato$¢ z 70%
roztworu sorbilolu), dwutlenek tytanu E 171, tlenek zelaza czarny E 172, tlenek zelaza zékty E
172.

Dostepne opakowanie zawiera 30 kapsutek
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»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
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1 Co to jest lek VALUSELI) iw jakim celu sie go stosuje

Lek zawiera wyciagi z trzech surowcow roslinnych: korzenia kozika lekarskiego, szyszek
chmielu oraz ziela meczennicy. Stosowany jest tradycyjnie jako $rodek o dziataniu
uspokajajacym i utatwiajgcym zasypianie.

Lek stosowany jest tradycyjnie

- jako $rodek uspokajajacy w celu tagodzenia objawow w stanach napiecia nerwowego, takich
jak: przyspieszone bicie serca pod wptywem zdenerwowania, nerwowos$¢ ruchéw oraz drzenie
rak (trzesace sie dtonie), zaburzenia gastryczne na tle nerwowym, trudnosci w koncentracji na tle
nerwowym,

- w okresowych trudnosciach w zasypianiu na tle nerwowym.

2. Zanim zastosuje sie lek VALUSED

Nie nalezy stosowaé Icku VALUSED w przypadku:

- nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw leku,

- nietolerancji waleriany,

- u pacjentéw z rzadko wystepujacg dziedziczng nietolerancjg fruktozy,

Lek zawiera oczyszczony olej sojowy. Nie stosowac w razie stwierdzonej nadwrazliwosci na
orzeszki ziemne albo soje.

Nalezy sie skonsultowal z lekarzem, nawet jezeli powyzsze ostrzezenia dotyczg sytuacji
wystepujacych wprzesztosci.

Stosowanie leku VALUSED u dzieci:

Nic stosowac¢ u dzieci ponizej 12 lat.

Ciaza:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzié sie lekarza.

Nie zaleca sie stosowania leku w okresie cigzy z powodu braku danych na temat bezpieczenstwa
stosowania wyciggow z koztka, chmielu i meczennicy.

Karmienie piersia:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Nie zaleca sie stosowania Icku w okresie karmienia piersig z powodu braku danych na temat
bezpieczenstwa stosowania wyciggoéw z koztka, chmielu i meczennicy.

Prowadzenie pojazdéw' i obstuga maszyn:

Lek moze ostabia¢ sprawnos¢ psychoruchowsa, obnizajagc zdolno$¢ Kkierowania pojazdami
mechanicznymi i obstugi urzadzen mechanicznych bedacych w ruchu.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku VALUSED

Lek zawiera oczyszczony olej sojowy i sorbitol.

Nie stosowac w razie stwierdzonej nadwrazliwos$ci na orzeszki ziemne albo soje.

Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Stosowanie innych Ickow:

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sg bez recepty.

Nie nalezy stosowac leku z innymi lekami o dziataniu uspokajajagcym ze wzgledu na mozliwos¢
nasilenia dziatania Icku.



3. Jak stosowac lek VALUSED

Lek stosuje sie doustnie.

Doroéli i dzieci powyzej 12 lat: 2 kapsutki 2 do 3 razy na dobe. Przy trudno$ciach w zasypianiu 2
do 3 kapsutek jednorazowo na  godziny przed snem.

Jesli objawy utrzymuja sie po 2 tygodniach stosowania lub nasilaja, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku VALUSED jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocic
sie do lekarza.

W przypadku zazycia wiekszej dawki Icku VALUSED niz zalecana:

Po dtugotrwatym przyjmowaniu wysokich dawek (okoto 20 graméw surowca dziennie),
zwhaszcza u oséb wrazliwych na waleriane, moga wystagpi¢ objawy przedawkowania w postaci
zmeczenia, skurczéw w podbrzuszu, trudnosci w oddychaniu i zaburzen rytmu serca, zawrotéw
glowy, drzenia rgk oraz rozszerzenia Zrenic oczu.

W razie zaobserwowania jednego z wyzej wymienionych objawéw nalezy zaprzesta¢
przyjmowania leku.

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwrécic sie do lekarza
lubfarmaceuty.

W przypadku pominiecia dawki leku VALUSED

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek YALUSED moze powodowacé dziatania niepozadane.

Lek jest na ogo6l dobra¢ tolerowany w zalecanych dawkach. Obserwowano zaburzenia
zoladkowo-jelitowe u 0s6b Zle tolerujacych korzen waleriany.

W pojedynczych przypadkach wystapity nudno$ci oraz przyspieszenie akcji serca (tachykardia)
po podaniu ziela meczennicy.

U niektorych os6b w czasie stosowania leku mogg wystgpi¢ inne dziataniu niepozadane. W
przypadku wystgpienia innych objawow niepozadanych, niewymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku VALUSED

Przechowywa¢ w zamknietym, oryginalnym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowa¢ leku YALUSED po uptywie terminu wazno$ci umieszczonego na
opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrdcié¢ sie do podmiotu
odpowiedzialnego:

~PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

tel. (071) 352 95 22

Dziat Informacji o leku
tel. (022) 742 00 22
email: informaciaolckufrtihasco-lek.pl

Data opracowania ulotki:
2013.03 01



