Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Vitaminum E Hasco
300 mg, kapsulki migkkie
(int-rac-o-Tocopherylis acetas)

Nalezy zapoznaé si¢ z tredcia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje
waine dla pacjenta. '
- Nalezy zachowaé te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.
- Nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwick dalszych watpliwosci.
- Lek ten przepisano §cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym.
- Lek moze zaszkodzié¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.
- Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowl.

Spis tresei ulotki:

Co to jest lek Vitaminum E Hasco i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Hasco
Jak stosowac lek Vitaminum E Hasco

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Vitaminum E Hasco

Zawartos¢ opakowania 1 inne informacje

AR .

1. Co to jest lek Vitaminum E Hasco i w jakim celu si¢ go stosuje

Witamina E jest jednym z niezbednych sktadnikéw odzywezych. Wehodzi w sklad systemu
zabezpieczajacego komorke przed dziataniem wolnych rodnikéw tlenowych. Chroni
wielonienasycone kwasy tluszczowe w blonach i innych strukturach komérki, stabilizuje blony
komérek i struktur komérkowych, zapobiega rozpadowi czerwonych krwinck. Ochrona przed
uszkodzeniem przez rodniki tlenowe wydaje si¢ istotna w rozwoju i funkcjonowaniu ukladu
NErwowWego oraz miesniowego.

Witamina E moze takze dziataé jako kofaktor w niektérych ukladach enzymatycznych. Bierze udziat
w utlenianiu glukozy i glikogenolizie. Uczestniczy w przemianach lipidéw: prostaglandyn

i cholesterolu.

Badania epidemiologiczne wskazuja na zwiazek pomiedzy dzienna podaza witaminy E, a zagroZeniem
choroba niedokrwienna serca, miazdzyca i innymi chorobami, ktérych mechanizm powstawania
zwiazany jest ze stresem oksydacyjnym. Witamina E obniza aktywno$¢ zlepiania si¢ plytek krwi.

Wskazania do stosowania:

- leczenie niedoboru witaminy E spowodowanego dtugotrwalym nieprawidtowym odzywianiem oraz
zaburzeniami przemiany materii;

- wspomagajaco: w miazdzycy, chorobie niedokrwiennej serca i jej wtdrnej profilaktyce oraz we
wszystkich chorobach, ktérych przyczyna (etiologia) zwiazana jest z tzw. stresem oksydacyjnym.

2, Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Hasco

Kiedy nie stosowac leku Vitaminum E Hasco:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwick z pozostalych sktadnikéw tego
leku wymieniony w punkcie 6;

- jesli wystepuje niedobor witaminy K.




Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Zachowaé szczegdlna ostroznosé stosujac lek Vitaminum E Hasco u 0séb przyjmujacych jednoczesnie

doustne leki przeciwzakrzepowe (np. dikumarol, warfaryna) lub estrogeny (np doustne srodki
antykoncepcyjne).

Inne leki i Vitaminum E Hasco
Nalezy powiedzieé lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostamio, a takze o lekach,

ktore pacjent planyje stosowac.

Witamina E moze dziataé przeciwstawnie do witaminy K, zwlaszcza u 0séb leczonych doustnymi
lekami przeciwzakrzepowymi (np. dikumarol, warfaryna) lub estregenami (np. doustne srodki
antykoncepcyjne).

Stosowanie innych §rodkéw o dzialaniu przeciwutleniajacym (witamina C, selen, ubichinon,
aminokwasy zawierajace siarke) moze tagodzi¢ niektdre objawy niedoboru witaminy E.

Jednoczesne stosowanie preparatéw zelaza ostabia dziatanie witaminy E, dlatego nalezy zachowa¢
kilkugodzinny odstep miedzy przyjmowaniem tych lekow.

Witamina E moze zmniejszaé zapotrzebowanie na insuling i glikozydy naparstnicy (np. digoksyna), a
zwickszaé wehlanianie, wykorzystanie i magazynowanie witaminy A.

Ciaza i karmienie piersig
W ciqzy i w okresie karmienia piersiq lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w ciqzy, lub gdy
planuje cigze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzié sig lekarza.

Lek mozna stosowaé w okresie ciazy wylacznie z przepisu lekarza.
Lek mozna stosowa¢ podczas karmienia piersig wylacznie z przepisu lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie ma wplywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i obshugiwania maszyn.

Lek Vitaminum E Fasco zawiera olej arachidowy (z orzeszkéw ziemnych) i czerwien koszenilowa.
Jesli u pacjenta wystepuje uczulenie na orzeszki ziemne Iub sojg, nie nalezy stosowa¢ leku.
Ze wzgledu na zawartosé czerwieni koszenilowej lek moze powodowaé reakcje alergiczne.

3. Jak stosowaé lek Vitaminum E Hasco
Ten lek nalezy zawsze stosowal zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwo$ci nalezy zwrdcié

sie do lekarza.

Podanie doustne.
Zwykle 1 kapsuike na dobe.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki lekn Vitaminum E Hasco
W razie przyjecia znacznie wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrdcié sig do lekarza Iub

Sarmaceuty.

Duze dawki witaminy E stosowane przez dtuzszy okres moga powodowad biegunke, béle brzucha i
inne zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, a takZe uczucie zme¢czenia i ostabienia, nicostre
widzenie, bdle glowy, wysypke, zaburzenia czynnodci gruczotéw piciowych, obnizenie stezenia
hormondw tarczycy w osoczu.

Pominigcie zastosowania leku Vitaminum E Hasco
Nie nalezy stosowad dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.




4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Witamina E jest na ogdl dobrze tolerowana. Po przyjeciu duzych dawek (powyzej 800 mg/dobe) moze
wystapi¢ uczucie zmeczenia, ostabienie, bole glowy, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, wysypka.

Jesli wystqpiq jakiekolwick objawy niepozqdane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozqdane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrdcié sie do lekarza.
5. Jak przechowywac¢ lek Vitaminum E Hasco

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiatkem.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowaé tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemmnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych sig¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
$rodowisko.

6.  Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

- Substancja czynna leku jest all-rac-o-tokoferylu octan (witamina E} w ilosci 300 mg w kapsufce.
- Pozostate substancje pomocnicze to: olej arachidowy oczyszezony, zelatyna, ghcerol czerwieh
koszenilowa (E 124).

Jak wyglada lek Vitaminum E Hasco i co zawiera opakowanie
Lek Vitaminum E Hasco to owalne kapsulki barwy jasnoczerwongj wypelnione oleistym roztworem.
Jedno opakowanie leku zawiera 30 kapsutek migkkich.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
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