ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Vicks Antigrip Complex
Paracetamolum 500 mg + Guaifenesinum 200 mg + Phenylephrini hydrochloridum 10 mg
Proszek do sporzadzania roztworu doustnego

Nalezy przeczytaé uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyskac¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek Vicks Antigrip Complex ostroznie.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jg byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustapig po 3 dniach, nalezy skontaktowacé si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Vicks Antigrip Complex i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vicks Antigrip Complex
Jak stosowac lek Vicks Antigrip Complex

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Vicks Antigrip Complex

Inne informacje

BN

1. CO TO JEST LEK VICKS ANTIGRIP COMPLEX I W JAKIM CELU SIE GO
STOSUJE

Vicks Antigrip Complex ma na celu tagodzenie objawow przezigbienia i grypy.
Lek zawiera trzy substancje czynne:

. Paracetamol jest dobrze znanym lekiem przeciwbdlowym. Jest skuteczny w bolu, w tym bolu
glowy 1 bolu gardta oraz obniza goraczke (dziatanie przeciwgoraczkowe).

. Gwajafenezyna (lek wykrztusny) rozrzedza flegme utatwiajac odkrztuszanie w mokrym kaszlu.

. Fenylefryny chlorowodorek (lek zmniejszajacy przekrwienie btony §luzowej nosa) zmniejsza

obrzek nosa i w ten sposob umozliwia jego udroznienie.
Lek Vicks Antigrip Complex nalezy przyjmowac jedynie w razie, gdy u pacjenta wystepuje bol i (lub)
gorgczka, niedrozno$¢ nosa i mokry kaszel.
2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM VICKS ANTIGRIP COMPLEX

Kiedy nie stosowac leku Vicks Antigrip Complex

. jesli u pacjenta wystepuje uczulenie (nadwrazliwo$¢) na paracetamol, gwajafenezyne,
fenylefryny chlorowodorek lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow leku (patrz punkt 6)

. jesli u pacjenta wystepuje choroba serca

. jesli u pacjenta wystepuje wysokie cisnienie krwi (nadcisnienie)

. jesli u pacjenta wystgpuje choroba watroby lub cigzka choroba nerek

. jesli u pacjenta wystepuje nadczynnosc tarczycy

. jesli pacjent jest cukrzykiem

. jesli pacjent ma jaskre (podwyzszone ci$nienie w oku) z waskim katem przesaczania

. jesli pacjent ma porfirig, ktora stanowi wrodzone zaburzenie charakteryzujace si¢ nadmierng
zawarto$cig pigmentOw w moczu

. jesli pacjent stosuje trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne

. jesli pacjent stosuje leki beta-adrenolityczne
. jesli pacjent stosuje inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) — stosowane w leczeniu
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depresji lub choroby Parkinsona lub stosowatl je w ciggu ostatnich 14 dni
. jesli pacjent stosuje leki obnizajace ci$nienie krwi lub przeciw dlawicy piersiowej

Nie podawa¢ leku Vicks Antigrip Complex dzieciom w wieku ponizej 12 lat.

Wazne: zawiera paracetamol. Nie stosowac z innymi lekami zawierajacymi paracetamol.

W razie przedawkowania, pomimo dobrego samopoczucia pacjenta, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem w zwiazku z ryzykiem opoznionego, ciezkiego uszkodzenia watroby. Nie
nalezy stosowac¢ leku z innymi lekami przeciw grypie, przezigbieniu i przeciwkaszlowymi.

Przed zastosowaniem leku Vicks Antigrip Complex nalezy si¢ skonsultowac z lekarzem lub
farmaceuta w przypadku, gdy:

. u pacjenta wystepuja problemy z czynno$cia watroby

. pacjent jest mgzczyzng i ma powickszong prostate, co moze powodowac trudnosci z
oddawaniem moczu

. u pacjenta wystepuja problemy z krazeniem (w tym zespot Raynauda)

. u pacjenta wystepuje uporczywy lub przewlekty kaszel, jak u pacjentéw palacych tyton, z
astma, z przewlektym zapaleniem oskrzeli lub rozedma ptuc.

Stosowanie leku z innymi lekami

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute przed zastosowaniem leku Vicks Antigrip Complex,

jesli pacjent stosuje leki:

. zawierajace paracetamol lub inne leki zmniejszajace przekrwienie stosowane podczas
przeziebienia i grypy.

W razie przyjmowania tych lekow nie wolno stosowac leku Vicks Antigrip Complex.

. inhibitory monoaminooksydazy (IMAQ) stosowane w leczeniu depresji lub choroby
Parkinsona. Nie stosowac leku Vicks Antigrip Complex, jesli pacjent stosowat IMAO w ciagu
ostatnich 14 dni.

. trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne stosowane w leczeniu depresji, takie jak
amitryptylina lub imipramina.
. leki stosowane w zwigzku z wysokim ci$nieniem krwi (leki przeciwnadci$nieniowe), w tym

beta-adrenolityki, lub poprawiajgce czynnos$¢ serca lub korygujace nieprawidtowy rytm serca
(digoksyna, lanoksyna, digitoksyna).

. fenotiazyny (stosowane jako leki przeciwpsychotyczne w celu leczenia stanow, takich jak
schizofrenia lub paranoja, albo jako leki zapobiegajace nudno§ciom i wymiotom).

. leki przeciw nudno$ciom i przeciwwymiotne (np. metoklopramid lub domperidon).

. leki zmniejszajace krzepliwos¢ (leki przeciwzakrzepowe), np. warfaryna lub inne pochodne
kumaryny.

. leki obnizajace wysokie stezenie cholesterolu (np. cholestyramina).

. leki uspokajajace (barbiturany).
. probenecyd lub AZT (zydowudyna).
. izoniazyd (stosowany w zapobieganiu i leczeniu gruzlicy).

Stosowanie leku Vicks Antigrip Complex z jedzeniem i piciem
Nie stosowac leku z alkoholem.

Ciaza i karmienie piersia
Nie zaleca si¢ stosowania leku Vicks Antigrip Complex podczas ciazy i karmienia piersia. Przed
zastosowaniem kazdego leku nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Produkt moze powodowaé zawroty gtowy pochodzenia osrodkowego i dezorientacje. W razie
wystepowania tych objawow nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwaé maszyn.
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Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Vicks Antigrip Complex

Ten lek zawiera:

. Aspartam (E951), zrédto fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonuria.

. Sacharoze. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

. So6d (157 mg sodu na dawke). Nalezy wzig¢ pod uwage u pacjentéw kontrolujacych zawartosé
sodu w diecie.

3. JAK STOSOWAC LEK VICKS ANTIGRIP COMPLEX

Lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W przypadku watpliwosci
nalezy ponownie skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Dawkowanie

Lek ma posta¢ proszku do rozpuszczania w wodzie do picia w postaci goracego napojul.
Wsypac¢ jedng saszetke proszku do kubka i zala¢ goraca, ale nie wrzaca woda (okoto 250 ml).
Pozostawi¢ do ostygniecia i uzyskania temperatury nadajacej si¢ do picia.

Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat:
1 saszetka co 4-6 godzin w razie potrzeby. Nie stosowaé wiecej niz 4 saszetki w ciggu doby.

Nie podawa¢ dzieciom w wieku ponizej 12 lat.
Nie nalezy stosowa¢ dawki wigkszej niz zalecana.
Nie nalezy przyjmowac¢ leku z napojami alkoholowymi.

Nie zaleca si¢ dtugotrwatego stosowania leku.
Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia po 3 dniach, skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki Vicks Antigrip Complex:

Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem w przypadku zastosowania dawki wigkszej niz
zalecana lub podania dziecku dawki wigkszej niz zalecana, pomimo dobrego samopoczucia
pacjenta dorostego lub dziecka, w zwigzku z ryzykiem opo6znionego, ci¢zkiego uszkodzenia
watroby.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy si¢ zwroci¢ do
farmaceuty.

4.  MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Vicks Antigrip Complex moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

Jesli wystapia jakiekolwiek z nastgpujacych, powaznych dziatan niepozadanych, nalezy natychmiast
przerwac przyjmowanie leku i pilnie zwrdci¢ si¢ po pomoc medyczng:

e Odnotowano bardzo rzadkie przypadki cigezkich reakcji skornych. Rzadko wystepowaty
cigzkie reakcje alergiczne (anafilaksja), Swiszczacy oddech lub problemy z oddychaniem.
(Rzadko: dotyczy mniej niz 1 na 1000 osob, ale wigcej niz 1 na 10 000 oséb; Bardzo rzadko:
dotyczy mniej niz 1 na 10 000 oséb).

e Bardzo rzadko podczas przyjmowania paracetamolu moga wystapi¢ niektore zaburzenia
komorek krwi i trzustki (zapalenie trzustki) (dotyczy mniej niz 1 na 10 000 osob).
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Inne dziatania niepozadane

Czestos¢ Dzialania niepozadane

Czesto (dotyczy mniej niz 1 na 10 oséb, ale Utrata apetytu, nudnosci lub wymioty
wigcej niz 1 na 100 osob).

Rzadko (dotyczy mniej niz 1 na 1000 osdb, ale Lagodne reakcje alergiczne (takie jak wysypka
wigcej niz 1 na 10 000 osob). skorna lub pokrzywka)

BOl brzucha, biegunka

Bol glowy, zawroty glowy

Szybkie bicie serca (kotatanie serca); Wysokie
ci$nienie krwi

Trudnosci w zasypianiu (bezsenno$¢),
nerwowo$¢, drzenie (drgawki), drazliwose,
niepokdj, dezorientacja lub lek.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozgdane
mozna zglaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych {aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu} e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dzi¢ki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK VICKS ANTIGRIP COMPLEX
Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac leku Vicks Antigrip Complex po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na saszetce
lub kartoniku. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postepowanie pomoze chronié¢
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE
Co zawiera Vicks Antigrip Complex

Kazda saszetka leku stanowi jedng dawke leku zawierajaca substancje czynne: paracetamol 500 mg,
gwajafenezyng 200 mg i fenylefryny chlorowodorek 10 mg.

Inne skladniki leku to: sacharoza, kwas cytrynowy, kwas winowy, sodu cyklaminian, sodu cytrynian,
aspartam (E951), acesulfam potasowy (E950), mentol w proszku, aromat cytrynowy, aromat soku
cytrynowego, zoltcien chinolinowa (E104). Patrz punkt 2.

Jak wyglada Vicks Antigrip Complex i co zawiera opakowanie
Vicks Antigrip Complex ma posta¢ biatawego proszku, pakowanego w laminowane saszetki w
tekturowym pudetku. Lek jest dostgpny w tekturowych pudetkach po 5 i 10 saszetek.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

4



mailto:ndl@urpl.gov.pl

Podmiot odpowiedzialny

WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
Sulzbacher Str. 40-50,

D-65824 Schwalbach am Taunus, Niemcy

Wytwérca

Wrafton Laboratories Limited
Exeter Road, Wrafton
Braunton

Devon

EX33 2DL

Wielka Brytania

Data zatwierdzenia ulotki: styczen 2017 r.



