BIONORICA Polska Sp z o.0.

ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA
Sinupret®
krople doustne, roztwor

Gentilijmc rw!ix, PrimutaeJlos cum calycibus, Rumicis herbu, Sambuciflos, Yerbenae herbu
Nalezy przeczyta¢ uwaznie catg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektdre schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek SinupretO ostroznie.

. Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna ja byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

. Nalezy zwrd6cic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

. Jesli objawy nasila sie lub nie ustgpig po 7 - 14 dniach, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

. Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapigjakiekolwiek objawy

niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

1 Co tojest lek Sinupret® i wjakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sinupret®
3. Jak stosowac lek Sinupret®

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywac lek Sinupret®

6. Inne informacje

L CO TO JEST LEK SINUPRET® I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Sinupret® to stosowany tradycyjnie lek pochodzenia roslinnego w postaci kropli doustnych o dziataniu
sekretolilycznym. Sinupret® powoduje rozrzedzenie Sluzu dajac efekt zmniejszajacy obrzek bion
$luzowych gérnych drég oddechowych.

Lek Sinupret0 stosuje sie wspomagajaeo w ostry ch i przewlektych stanach zapalnych zatok.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU SINUPRET®

Kiedy nie stosowac leku Sinupret®

. jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na korzeh goryczki, kwiat lub kielich
pierwiosnka, ziele szczawiu, kwiat bzu czarnego, ziele werbeny lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikéw leku Sinupret®,

. jesli u pacjenta wystepujg wrzody zotgdka, wrzody dwunastnicy lub nadkwasota zotadka.

Kiedy zachowac szczegblng ostroznos¢ stosujac lek Sinupret

. jesli objawy trwajg dtuzej niz 7-14 dni lub nawracajg okresowo, poniewaz nalezy wowczas
skonsultowac sie z lekarzem.

Lek zawiera 19% v/v etanolu (alkoholu). Moze by¢ szkodliwy dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Nalezy to uwzgledni¢ u kobiet w cigzy lub karmigcych piersig i grupach zwiekszonego ryzyka, takich

jak osoby z chorobami watroby, padaczka, urazem lub chorobg mézgu.

Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu leku nie nalezy stosowac i dzieci ponizej 6 roku zycia.
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Stosowanie leku Sinuprct® z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, réwniez tych. ktore
wydawane sg bez recepty.

Nie zaleca sie rownoczesnego stosowania innych srodkéw o dziataniu wykrztusnym.

Stosowanie leku Sinuprct® zjedzeniem i piciem
Jedzenie i picie nie wptywa na dziatanie Icku.

Cigza i karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sie lekarza lub farmaceuty.
Nalezy zachowac ostroznos¢ stosujac lek w okresie cigzy.

Nie stosowac w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

Nie stwierdzono istotnego wptywu leku na prowadzenie pojazdéw i obstuge maszyn, nalezy jednak
pamietac, ze wjednorazowej dawce zalecanej dla osoby dorostej znajduje sie 0.5 g alkoholu,

co odpowiada jednej tyzce wina.

Wazne informacje o niektérych sktadnikach leku Sinuprct®

Lek zawiera 19% v/v etanolu (alkoholu). Moze by¢ szkodliwy dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.
Nalezy to uwzgledni¢ u kobiet w cigzy lub karmigcych piersig i grupach zwiekszonego ryzyka, takich
jak osoby z chorobami watroby, padaczka, urazem lub chorobg mézgu.

Ze wzgledti na zawarto$¢ alkoholu leku nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 6 roku zycia.

3. JAK STOSOWAC LEK SINUPRET®

Zazwyczaj stosowana dawka leku Sinupret®, to:

Doroéli: doustnie, zazwyczaj 3 razy na dobe 50 kropli, co odpowiada 3.1 ml w dawce jednorazowe;j.
Dzieci w wieku szkolnym (od 6 lat): doustnie, zazwyczaj 3 razy na dobe 25 kropli, co odpowiada

1,55 ml w dawce jednorazowej.

W szczegolnych przypadkach dawke mozna zwigkszy¢ dwukrotnie.

Lek Sinupret® krople doustne moze by¢ podawany po rozpuszczeniu w niewielkiej ilosci ptynu lub bez
rozpuszczania.

Podczas stosowania zaleca si¢ przyjmowanie zwigkszonej ilosci ptynow.

W celu utatwienia dawkowania, butelke nalezy trzymac w pozycji pionowej.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Sinupret®

Przyjecie duzych ilosci preparatu spowodowa¢ moze objawy zatrucia alkoholowego, ktdre szczeg6lnie
u matych dzieci moze spowodowa¢ zagrozenie zycia, nalezy wiec bezzwitocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

Weraz z zazyciem zawartosci catej butelki preparatu (100 ml) spozywa sie 16 g alkoholu.

Pominiecie zastosowania teku Sinupret®

W przypadku niezastosowania kolejnej dawki leku w wyznaczonym czasie, nalezy zastosowac jg jak
najszybciej. Jednakze, jesli czas zastosowania nastepnej dawki jest niedaleki, nalezy pominag¢
opuszczong dawke. Nie nalezy stosowaé dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Sinupret®
Zaprzestanie stosowania leku Sinupret® moze spowodowac nasilenie dolegliwosci z powodu ktérych

jest stosowany.
W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem Icku. nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.
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4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Sinupret® moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nic u kazdego one
wystapia.

Zaburzenia zotadka i jelit: zaburzenia zotgdkowo - jelitowe, np. bél brzucha, nudnosci (czestos¢
nieznana - nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostepnych danych).

Zaburzenia ukfadu iiniminolouiczncao: reakcje nadwrazliwosci - osutka, rumien, Swiad, obrzek
naczynioruchowy, duszno$¢, obrzek twarzy (czestos¢ nieznana - nie moze byé okreslona na podstawie
dostepnych danych).

W przypadku wystapienia alergicznych reakcji skdrnych, nalezy przerwaé stosowanie produktu
Sinupret® krople doustne i skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK SINUPRET®

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Chroni¢ przed wilgocig i Swiattem stonecznym.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac Icku Sinupret® po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Dodatkowe informacje:

Podabnie jak w przypadku wszystkich Ickéw roslinnych, rowniez w kroplach doustnych Sinupret*
moze pojawic¢ sie zmetnienie lub osad powstaty podczas przechowywania. Nie ma on jednak wptywu
najakosc¢ Icku.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Sinupret®

Substancjami czynnymi leku sg: korzen goryczki, kwiat pierwiosnka z kielichem, ziele szczawiu,
kwiat bzu czarnego, ziele werbeny.

Inne sktadniki Icku to: woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Sinupret® i co zawiera opakowanie
Butelki z barwnego szkta z kroplomierzem, umieszczone w tekturowym pudelku.
W kartoniku jednostkowym z nadrukiem umieszcza sie 1 butelke wraz z ulotkg informacyjna.

Wielkosci opakowan:
I butelka 100 ml
| butelka 200 ml

Nic wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac sie w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
BIONORICA SE
Kerschensteinerstrasse 11-15

92318 Ncumarkl

Niemcy

17
Sinupret*. krople doustne



Urrad RMfacjn-fooulaaw uc/.n- .

Mf‘l)bgbhﬂkedvczkf;vzq igécggée\vlv]fiot)é{c} SPRAWDZONO POD WZGLEDEM
ul. WS .03- erezs'™ i
BIONORICA Polska Sp z o.0. B30!0i5549&80c MERYTORYCZNYM ( iL

— m ~-0?7-17
W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdécié sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:
Bionorica Polska Sp z o.0.
ul. Pandy 8
02 - 202 Warszawa
Polska
Tel /Fax +(48) 22 886 46 06

Data zatwierdzenia ulotki: T

@ Bionorica”
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