ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

DIH, 500 mg, tabletki powlekane
{Diosminum)

Nalezy przeczytaé¢ uwainie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskaé najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek

DIH ostroznie.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc j3 ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdcié si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasila sie lub nie ustapia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
_niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzieé o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek DIH i w jakim celu sig go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku DIH
3. Jak stosowac lek DIH

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywa¢é lek DIH

6.

Inne informacje

1. CO TO JEST LEK DIH I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Tabletki powlekane DIH zawieraja diosmine, zwigzek zaliczany do tzw. bioflawonoiddw.
DIH zwieksza napiecie naczyn zylnych oraz dziata ochronnic na naczynia.

Wskazania do stosowania

Objawy przewleklej niewydolnosei quzema zylnego konczyn dolnych:

- bole 1 nocne kurcze nog,

- uczucie cigzkosci ndg,

- zylaki konczyn dolnych,

- poszerzenia bardzo drobnych naczyft zylnych, tzw. pajgczki naczyniowe,
- obrzegki nég (opuchlizna / puchnigeie ndg).

Objawowe leczenie Zylakéw odbytu.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU DIH

Kiedy nie stosowa¢é leku DIH
- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynng — diosming lub ktérykolwiek
z pozostalych skladnikow leku DIH.

Kiedy zachowaé szezegolna ostroznosc stosujac lek DIH

- w przypadkach nasilenia dolegliwosci spowodowanych zylakami odbytu nalezy pamigtac, ze
terapia lekiem DTH jest tylko objawowa i powinna by¢ krétkotrwata. Jesli dolegliwosci nie
ustepuja wymagana jest kompleksowa ocena stanu pacjenta dokonana przez lekarza.

Stosowanie innych lekow
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych aktualme lub ostatnio lekach, rdwniez

tych, ktére Wydawane sa bez recepty.
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Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakeji.

Stosowanie leku DTH z jedzeniem i piciem
O ile lekarz nie zaleci inacze], lek podaje sie podezas posilia

Cigza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sig¢ lekarza lub farmaceuty.

Z uwagi na brak wystarczajacych danych, lek DIH moze by$ stosowany w czasie cigzy wylacznie
w przypadku zdecydowanej koniecznosci.

Nie wiadomo, czy lek przenika do mleka kobiet karmiacych, dlatego zaleca si¢ unikanie karmienia
piersig w okresie jego przyjmowania,

Prowadzenie pojazddiw i obslugiwanie maszyn
Przyjmowanie leku DIH nie ma wplywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

3. JAK STOSOWAC LEK DIH
Podanie doustne.

Zazwyczaj stosowana dawka leku to dwie tabletki na dobe podezas positku, tj. po 1 tabletce rano
i wieczorem (co odpowiada podaniu dawki dobowej 1000 mg diosminy, w dwdch dawkach
podzielonych po 500 mg).

Jedynie w przypadkach zaostrzenia dolegliwosci spowodowanych Zylakami odbytu zaleca si¢
podawanie wickszych dawek do 6 tabletek na dobe, tj. 2 razy na dobg po 3 tabletki przez 4 dni, a przez
kolejne 3 dni zmniejszenie dawki: 4 tabletki na dobe, tj. 2 razy na dobe po 2 tabletki.

. Zastosowanie wickszej niz zalecana dawki leku
W razie przyjecia znacznie wiekszej niz zalecana dawld leku, nalezy zwrdcié si¢ do lekarza Iub

farmaceuty.
Nie sa znane objawy przedawkowania.

Pominig¢cie zastosowania leku DTH

Nie nalezy stosowaé dawki podwojnej w celu uzupelnienia pomlmf;tej dawki.

W przypadku pominigcia zastosowania leku DIH nalezy przyja¢ dawke leku wraz z kolejnym
posilkiem: jesli zapomniano przyjaé lek rano - zazy¢ go w poludnie, a kolejna dawke przyjac zgodnie
z planem tj. wieczorem.

Przerwanie stosowania leku DIH

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku nalezy zwroci€ sig do
lckarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek DIH moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.

Moga wystapié: niestrawno$é, nudnosci, wymioty; zawroty glowy, bol glowy, zle samopoczucie;
wysypka, $wiad, pokrzywka.
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- W przypadku fagodnych dziatan niepozadanych dotyczgcych zotadka i jelit oraz zaburzen
neurowegetatywnych (bezsennoéé, trudnosei w zasypianiu, zawroty i béle glowy, niepokdj) nie jest
wymagane odstawienie leku.

Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzieé o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5. JAKPRZECHOWYWAC LEK DIH
Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C,
Przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowa¢ leku DIH po uptywie terminu wazno$ci umieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzieft danego miesigea.

. Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktérych sie juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek DIH

- Substancja czynna leku jest zmikronizowana diosmina w ilosci 500 mg w tabletce.

- Ponadto lek zawiera: celuloze mikrokrystaliczng, powidon, karboksymetyloskrobie sodowa,
magnezu stearynian, otoczke¢ Opadry I 85F24220 Pink [poliwinylowy alkohol, tytanu
dwutlenek E 171, Makrogol — PEG 3350, talk, zelaza tlenek z6tty (E172) oraz zelaza tlenek
czerwony (E 172)].

Jak wyglada lek DIH i co zawiera opakowanie
Lek DIH s3 to tabletki powlekane owalne, rozowe o gladkiej powierzchni, bezwonne.
Jedno opakowanie zawiera 30, 60 lub 90 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca
W celu uzyskania bardziej szczegbtowych informacji nalezy zwréci¢ sig do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

-PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCII FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroclaw, ul. Zmigrodzka 242 E

tel. 71 352 95 22

faks: 71 352 76 36

Dzial Informacji o Leku
tel. 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data zatwierdzenia ulotki:
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