ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA

Echinasal
syrop

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak opisano to w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
-Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.
Jesli po uptywie kilku dni nie nastapilta poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Echinasal i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Echinasal
3. Jak stosowac lek Echinasal

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ lek Echinasal

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. CO TO JEST ECHINASAL I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Echinasal jest produktem ro$linnym zawierajacym w swoim sktadzie wyciag ztozony z liscia babki
lancetowatej, ziela grindelii i owocu rozy, wyciag z ziela tymianku oraz sok z ziela jezowki
purpurowej. Echinasal jest stosowany tradycyjnie jako $§rodek pobudzajacy odpornosé organizmu.
Skutecznos¢ leku opiera si¢ wylacznie na dtugim okresie stosowania i do§wiadczeniu.

Wskazania do stosowania

Echinasal jest tradycyjnie stosowanym $rodkiem profilaktycznym w okresach zmniejszonej
odpornosci. Pomocniczo syrop stosuje si¢ w tagodnych stanach zapalnych gornych drog oddechowych
z objawami kaszlu (np. w przebiegu przeziebienia).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ECHINASAL

Kiedy nie stosowa¢ leku Echinasal

— Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6)

— Jesli pacjent ma uczulenie na rosliny z rodziny ztozonych (Asteracae =Compositae), takie jak np.:
rumianek, nagietek, krwawnik, mniszek, arnika

— choroby uktadowe: gruzlica, biataczka, AIDS, zakazenia wirusem HIV, stwardnienie rozsiane,
kolagenozy (choroby tkanki tacznej), schorzenia autoimmunologiczne (choroby, ktoérych podtozem
jest reakcja uktadu odpornosciowego skierowana przeciw wtasnym tkankom organizmu).

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci

Lek zawiera sacharoze. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektoérych cukrow, to
przed przyjeciem leku pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem.

Lek zawiera male ilosci etanolu (mniej niz 100 mg na dawke).

Dzieci

Ze wzgledu na brak dobrze kontrolowanych badan klinicznych leku, dotyczacych stosowania u dzieci
oraz obecnos¢ etanolu (do 1% m/m), nie zaleca si¢ podawania dzieciom w wieku ponizej 3 lat.

U dzieci w wieku od 3 do 7 lat nalezy stosowac¢ wytacznie po konsultacji lekarskie;j.

W lyzeczce syropu jest ok. 65 mg etanolu.



Lek Echinasal a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Leku Echinasal nie nalezy stosowac tacznie z lekami uposledzajacymi czynno$¢ watroby oraz z
lekami immunosupresyjnymi (np. kortykosteroidy, cytostatyki, przeciwciata, cyklosporyna,
takrolimus, sirolimus, interferon, mykofenolan).

Cigza, karmienie piersig i wplyw na plodnosé
Jesli pacjenta jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
W zalecanej dawce Echinasal nie wywiera wpltywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwanie
maszyn

3. JAK STOSOWAC LEK ECHINASAL

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.
Lek stosowa¢ doustnie.

Dzieci od 3 do 7 lat — wylacznie po konsultacji z lekarzem.

Dzieci od 7 do 12 lat — 2 razy na dobe po 1 tyzce stotowej (15 ml), mtodziez powyzej 12 lat i dorosli —
3 do 4 razy na dobe po 1 tyzce stotowej (15 ml).

Czas trwania kuracji nie powinien dtuzszy niz 10 dni. Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustapia po kilku
dniach nalezy zasi¢gna¢ opinii lekarza.

W zastosowaniu profilaktycznym ( np. w okresach wystgpowania wzmozonych infekcji drog
oddechowych) nalezy stosowaé polowe dawek leczniczych.

Dzieci od 3 do 7 lat — wytacznie po konsultacji z lekarzem.

Dzieci od 7 do 12 lat —1 raz na dobe po 1 lyzce stolowej (15 ml), mlodziez powyzej 12 lat i dorosli —
2 razy na dobg po 1 tyzce stotowej (15 ml).

Stosowanie profilaktyczne leku wymaga wielodniowego podawania, jednak nie dtuzej niz 20 dni.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Echinasal
Nie zgtoszono zadnego przypadku przedawkowania leku Echinasal.

Pominiecie zastosowania leku Echinasal
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pomini¢tej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Echinasal moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Mozliwe dziatania niepozadane leku przedstawiono zgodnie z czgstoscia wystepowania: bardzo
czesto (> 1/10); czesto (> 1/100 do < 1/10); niezbyt czgsto (> 1/1000 do < 1/100); rzadko (= 10000
do < 1/1000); bardzo rzadko (< 10000), nieznana (nie mozna okresli¢ na podstawie dostgpnych
danych)

Podczas stosowania leku Echinasal moga wystapic:
Czestos¢ nieznana.
Zaburzenia skory i tkanki podskornej: skorne reakcje nadwrazliwosci (wysypka, $§wiad).

Zglaszanie dzialah niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dzialan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
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Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, nr tel.:
(22) 49-21-301, nr faksu: (22) 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dzigki zgtaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK ECHINASAL

Lek nalezy przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C, w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla
dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na etykiecie/pudetku. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytad
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié¢
srodowisko.

6. ZARTOSC OPKAOWANIA I INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Echinasal

— Substancjami czynnymi leku sg:

Wyciag ztozony (1:4,4) z:

liscia babki lancetowatej (3 cz.), ziela grindelii (1 cz.), owocu rozy (1 cz.) -5¢g
[Ekstrahent: etanol 50% v/v]

Wyciag z ziela tymianku (1:4) -3g
[Ekstrahent mieszanina: etanol 30% v/v, gliceryna, woda amoniakalna 25%]

Sok z ziela jezowki purpurowej (1:1) -2g

— Substancje pomocnicze to: sacharoza, woda oczyszczona, koncentrat z porzeczki.
Syrop zawiera do 1% (m/m) etanolu.

Jak wyglada lek Echinasal i co zawiera opakowanie

Echinasal to czerwono-brunatny syrop.

Butelka ze szkla barwnego zawiera 125 g syropu, zamknicta zakr¢tka HDPE, umieszczona wraz z
ulotka w pudetku tekturowym.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
50-951 Wroctaw, ul. Sw. Mikotaja 65/68

tel.: +48 71 33572 25

fax: +48 71 372 47 40

e-mail: herbapol@herbapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwréci¢é si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego - tel. 71 321 86 04 wew.123

Data ostatniej aktualizacji ulotki:


mailto:herbapol@herbapol.pl

	1. Co to jest lek Echinasal i w jakim celu się go stosuje
	2. Informacje ważne przed zastosowaniem leku Echinasal
	3. Jak stosować lek Echinasal
	4. Możliwe działania niepożądane
	5. Jak przechowywać lek Echinasal
	6. Zawartość opakowania i inne informacje 


	1.  CO TO JEST ECHINASAL I W JAKIM CELU SIĘ GO STOSUJE
	2. INFORMACJE WAŻNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ECHINASAL
	W zalecanej dawce Echinasal nie wywiera wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwanie maszyn 
	3. JAK STOSOWAĆ LEK ECHINASAL
	4. MOŻLIWE DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE
	5. JAK PRZECHOWYWAĆ LEK ECHINASAL
	6. ZARTOŚĆ OPKAOWANIA I INNE INFORMACJE
	Data  ostatniej aktualizacji ulotki:




