SENEFOL

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu4\Wi32

INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA

Nalezy przeczytat uwaznie cal ulotke, poniewa zawiera wane informacje dla
pacjenta.

- Lek ten jest dogpny bez recepty, aby mwa bylo leczy niektére schorzenia bez
pomocy lekarza. Aby jednak uzyskadobry wynik leczenia, natg stosowa lek
Senefof ostraznie i zgodnie z informagjw ulotce.

- Nalezy zachowa t¢ ulotke, aby mana p byto przeczyt& ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdck sig do lekarza lub farmaceutydy potrzebna jest rada lub dodatke

informacja.
- J&li objawy nasi4 si¢ lub nie usipia po 1-2 tygodniach, natg skontaktowa si¢
z lekarzem

Sktad:

Sennae folium cum fructus 300 mg

Sktadniki pomocnicze: skrobia ziemniaczana, krzeiwutlenek koloidalny (E 551).

Jedna tabletka zawiera 7,5 mg antranoidow w przatici na
sennozyd B.

Dostepne opakowania:10 lub 20 lub 30 lub 40 lub 50 lub 60 lub
lub 80 lub 90 lub 100 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczh@bofarm Sp. z 0.0. S. k.
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83-200 Starogard Gdaki

tel. 058 561 20 08

fax 058 561 20 16

e-mail: poczta@labofarm.com.pl

1.

Co to jest lek Senefdl i w jakim celu sie go stosuje?

Jest to preparat w postaci tabletek o dziataniveqayszczajcym do stosowania
w zaparciach. Zwizki czynne powstage z glikozydéw antranoidowych zawartych
sw lisciach i owocach senesu wplywapa perystaltyk jelita grubego, hamuyj
wchtanianie wody, co powoduje zgktzenie mas katowych i utatwia wyprdenie.
Zanim zastosuje s¢ lek Senefof

Nie naley stosowa leku w niedranosci i zwezeniu jelit, atonii, zapaleniu wyrostka
robaczkowego, w zapalnych schorzeniach jelit, Wolaarzucha niewiadomego
pochodzenia, w stanie odwodnieniagoaibonym z utrat elektrolitow.

Zachowa® szczegOlp ostrggnosé, gdy:

Przyjmowaniesrodkdéw przeczyszczagych w okresie diiszym ni zalecany, maze
zaburzy funkcjonowanie jelit oraz powodowa uzalenienie. U pacjentow
z zaburzeniami funkcji nerek istnieje ryzyko zatmirzdwnowagi elektrolitowej.
Stosowanie leku u dzieci:

Nie naleyy stosowd u dzieci poniej 12 rokuzycia.
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SENEFOL
Cigqza i karmienie piersq:

Nie zaleca si stosowania preparatu podczagzgioraz karmienia.
Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:
Nie znany wptyw.
Stosowanie innych lekow:
Przewlekte nadiywanie preparatu nie prowadz do hipokalemii, wowczas nbwe
jest nasilenie dziatania réwnoénée przyjmowanych glikozydéw nasercowych, lekow
antyarytmicznych, lekéw wydhajacych odcinek QT oraz lekow przywrageaych rytm
zatokowy. Réwnoczesne przyjmowanie preparatu znhekeywotujacymi hipokalemg
np. leki moczopdne, sterydy kory nadnerczy, kofizkikrecji, mae pogebi¢ niedobor
elektrolitow.

3. Jak stosowd lek Senefof
Dzieci powyej 12 lat, dorédli: 2-3 tabletki przed snem. Preparat nglgpopic duza
iloscia wody.
Ze wzgkdu na zranicowary wrazliwos$¢ osobnicz dawkowanie naley rozpocaé¢ od
najmniejszej dawki (1 tabl.), ktdrnalezy w razie potrzeby zwkszy do ustalenia
dawki skutecznej. Efekt przeczyszcmdf wystpuje po okresie od 8 do 12 godzin, w
przypadku jego braku nagina dawlk: preparatu przyg po uptywie 12 godzin.
Przyjmowanie leku do 2-3 razy w tygodniu jest zveyklystarczajce do uzyskania
efektu terapeutycznego.
W przypadku z#ycia wigkszej dawki leku SenefBhiz zalecana:
Moga wystapé bole skurczowe, biegunka, z mhiavoscia odwodnienia i utraty
elektrolitow (zaburzenia gospodarki wodno-elektmliej). Naley zbilansowa
niedobdr wody i elektrolitow. Zalecagskontrok poziomu potasu, zwilaszcza u 0sob
w podesztym wieku. Diugotrwate przedawkowanie awmdardow mae prowadz do
zapalenia wtroby.
W przypadku pominicia dawki leku Senef6t:
Nie nalery stosowa dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pongiiej dawki.

4.  Mozliwe dziatania niepazadane:
U os6b nadwrdiwych na sktadniki preparatu megvystapi¢ reakcje uczuleniowe m.in.
Swiad, pokrzywka, wysypka. Magwystpi¢ dolegliwasci skurczowe i bélowe brzucha.
Nalezy wowczas zredukowastosowane dawki. Diugotrwate przyjmowanie lekuzmo
spowodowa ciemne zabarwienigluzowki okreznicy (pseudomelanosis coli), ktore
zwykle ustpuje po zakéczeniu przyjmowania preparatu. Biovos¢ zmiany
zabarwienia moczu metabolitami (na koloeady lub czerwono-réowy, zalenie od
pH), nie ma znaczenia klinicznego.
W przypadku wysipienia dziaté niepazadanych nalgy skontaktowa si¢ z lekarzem.
W przypadku wysipienia innych objawéw niegadanych, nie wymienionych w tej
ulotce, naley poinformowa o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Senef6t
Przechowywé& w zamkngtych opakowaniach, w temperaturze do 25°C, w miejsc
niedosgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie naley stosowd leku po uptywie terminu waosci zamieszczonego na
opakowaniu.

6. Inne informacije:
W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informaejiezy zwrdock sie do podmiotu
odpowiedzialnego.

Data opracowania ulotki: sierpi€008
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