Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Rutinoscorbin Witamina C Forte
500 mg, kapsulki o przedluzonym uwalnianiu, twarde

Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie
lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Rutinoscorbin Witamina C Forte i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rutinoscorbin Witamina C Forte
Jak stosowac lek Rutinoscorbin Witamina C Forte

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Rutinoscorbin Witamina C Forte

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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. Co to jest lek Rutinoscorbin Witamina C Forte i w jakim celu si¢ go stosuje

Rutinoscorbin Witamina C Forte zawiera witaming C - kwas askorbowy, ktory jest zwigzkiem
niezbednym dla organizmu. Witamina C wspomaga uktad odpornos$ciowy, jest gldéwnym
antyoksydantem organizmu.

Rutinoscorbin Witamina C Forte ma posta¢ kapsutek o przedtuzonym uwalnianiu. Dzigki temu
wysokie stezenie witaminy C w organizmie utrzymuje si¢ przez ponad 12 godzin po podaniu kapsutki.

Kapsutki Rutinoscorbin Witamina C Forte stosuje si¢:

- w zapobieganiu i leczeniu stanow niedoboru witaminy C (niedobory witaminy C mogg wystapic¢
podczas ciazy i laktacji, u palacych, u ludzi w podesztym wieku, w stanach stresu, podczas
stosowania niektorych rodzajow diet np. diety eliminacyjnej, u osob regularnie spozywajacych
alkohol),

- w celu utrzymania odpornosci na infekcje oraz zmniejszania dolegliwo$ci zwigzanych
z przeziebieniem i skrocenia czasu trwania choroby,

- w leczeniu i profilaktyce paradontozy, prochnicy, zapaleniu dzigset, szkorbutu,

- pomocniczo: w stanach obnizonej odpornosci organizmu, w leczeniu niedokrwistosci,
aby przyspieszy¢ proces gojenia i bliznowacenia ran.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rutinoscorbin Witamina C Forte

Kiedy nie stosowa¢ leku Rutinoscorbin Witamina C Forte:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- w przypadku choréb pecherza moczowego, kamicy szczawianowej, w przypadku choréb
zwigzanych z zaburzeniami magazynowania zelaza (talasemia, hemochromatoza, niedokrwisto$¢
syderoblastyczna) lub innych chorob majacych wplyw na zawartos$¢ zelaza.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Duze stezenia witaminy C mogg zmienia¢ wyniki niektorych testow laboratoryjnych. W przypadku
koniecznosci wykonania badan laboratoryjnych nalezy poinformowac lekarza o stosowaniu
witaminy C.



Jezeli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Przed zastosowaniem leku Rutinoscrobin Witamina C Forte nalezy porozumie¢ si¢ z lekarzem w
nastepujacych przypadkach:

- niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej,

- choroby nerek.

Lek Rutinoscorbin Witamina C Forte zawiera sacharoze. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta
nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjgciem
leku.

Nie stosowa¢ dawki wigkszej niz zalecana.
Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Lek Rutinoscorbin Witamina C Forte a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢

Lek moze by¢ stosowany w zalecanych dawkach w czasie cigzy i karmienia piersig. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanego dawkowania podczas ciazy i laktacji. Kwas askorbowy przenika do mleka
kobiecego i przenika przez tozysko.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Rutinoscorbin Witamina C Forte nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwanie
maszyn.

3. Jak stosowaé lek Rutinoscorbin Witamina C Forte

Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Doustnie.

Jedna do dwoch kapsulek dziennie.

Kapsulki nie nalezy rozgryzac¢, gdyz moze to zaburzy¢ wchtanianie leku.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe nalezy skonsultowacé si¢

z lekarzem. Jesli objawy chorobowe utrzymuja si¢, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Nie nalezy stosowac¢ dawki wigkszej niz zalecana.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Rutinoscorbin Witamina C Forte

W przypadku zastosowania wigkszej dawki niz zalecana, nalezy natychmiast skontaktowac si¢
z lekarzem.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Witamina C jest zwykle dobrze tolerowana. Przy stosowaniu zalecanej dawki nie stwierdzono
niekorzystnych efektow ubocznych.

Mozliwe dziatania niepozadane:

- reakcje alergiczne, w tym skrocenie oddechu, obrzek naczynioruchowy, wysypka skorna;
- bol glowy, zawroty glowy;



- nudnosci, wymioty, biegunka, zgaga, bol brzucha;
- uczucie zmgczenia.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych Al. Jerozolimskie 181C 02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzieki zgtaszaniu dziatah niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Rutinoscorbin Witamina C Forte
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.
Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikoéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Rutinoscorbin Witamina C Forte

- Substancja czynng leku jest kwas askorbowy

- Pozostate sktadniki to: szelak, sacharoza, skrobia kukurydziana, talk, kwas winowy, kwas
stearynowy, zelatyna, woda, ryboflawina, laurylosiarczan sodu

Podmiot odpowiedzialny

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z 0.0.
ul. Rzymowskiego 53

02-697 Warszawa

tel. 22 576 96 00

fax. 22 576 96 01

Wytworca

Omega Pharma Manufacturing GmbH&Co. KG
Herrenberg

Niemcy

Inne zZrédla informacji
Szczegbdlowa informacja o tym leku jest dostepna na stronie internetowej Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych.

Rutinoscorbin Active C jest zastrzezonym znakiem towarowym.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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