ULOTKA DLA PACJENTA



ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Cholinex Intense
Hexylresorcinolum + Benzalkonii chloridum
2,5 mg + 1,2 mg, tabletki do ssania

Nalezy przeczytaé uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Cholinex Intense ostroznie.
- Nalezy zachowac t¢ ulotkg, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.
- Nalezy zwroci¢ sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.
- Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia po 7 dniach u dorostych lub po 3 dniach u dzieci, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem.
- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek
objawy niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub
farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Cholinex Intense i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cholinex Intense
Jak stosowac lek Cholinex Intense

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Cholinex Intense

Inne informacje

AN e

1. CO TO JEST LEK CHOLINEX INTENSE 1 W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Tabletki do ssania Cholinex Intense zawieraja dzialajacy miejscowo znieczulajaco
1 przeciwbakteryjnie heksylorezorcynol oraz chlorek benzalkoniowy o dziataniu przeciwbakteryjnym.
Tabletki do ssania Cholinex Intense stosuje si¢ objawowo w bdlu i zapaleniu gardta.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU CHOLINEX INTENSE

Kiedy nie stosowa¢é leku Cholinex Intense

- jesli wystepuje uczulenie (nadwrazliwos¢) na heksylorezorcynol, chlorek benzalkoniowy lub
ktorakolwiek substancjg pomocnicza leku,

- jesli u pacjenta stwierdzono nietolerancj¢ niektorych cukrow (glukozy, sacharozy, fruktozy).

Kiedy zachowa¢ szczego6lng ostrozno$¢ stosujgc lek Cholinex Intense

Jedna tabletka zawiera ok. 1,2 g sacharozy i ok. 1,2 g glukozy. Osoby chore na cukrzyce powinny
uwzglednic te ilos¢ cukru w swojej diecie.

Nie nalezy podawac leku dzieciom w wieku ponizej 7 lat.

Stosowanie leku Cholinex Intense z innymi lekami
Nie stwierdzono oddziatywania leku Cholinex Intense z innymi lekami.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn



Nie stwierdzono wptywu leku Cholinex Intense na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Cholinex Intense
Lek zawiera sacharozg i glukoze, patrz punkty ,,Kiedy nie stosowaé leku Cholinex Intense” oraz
,.Kiedy zachowa¢ szczegoblna ostroznos¢ stosujac lek Cholinex Intense”.

3. JAK STOSOWAC LEK CHOLINEX INTENSE
Lek Cholinex Intense nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami podanymi w ulotce.

Nalezy powoli ssa¢ tabletke.

Dorosli (w tym osoby w podesztym wieku) i dzieci w wieku powyzej 12 lat:
Przyjmowac jedna tabletke co trzy godziny; nie wigcej niz 8 tabletek na dobg.
Dzieci w wieku od 7 do 12 lat:

Przyjmowac jedna tabletke co trzy godziny; nie wigcej niz 4 tabletki na dobg.

Nie nalezy podawac leku dzieciom w wieku ponizej 7 lat.

Nie stosowa¢ dawki wigkszej niz zalecana. W razie utrzymywania si¢ objawow nalezy zasiggnaé
porady lekarza.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Cholinex Intense jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocié
si¢ do lekarza.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Cholinex Intense

Przedawkowanie heksylorezorcynolu moze spowodowa¢ podraznienie zotadka i jelit.

Po odstawieniu leku nalezy zastosowac leczenie objawowe.

Po przyjeciu zbyt duzej dawki leku moga wystapi¢ nudnosci, wymioty, biegunka, obfite pocenie si¢
1 zwigkszone pragnienie zwiazane z nadmiernym spozyciem lewomentolu.

W razie przyjgcia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Cholinex Intense

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Cholinex Intense moze powodowac dziatania niepozadane.
Moga wystapi¢ miejscowe podraznienia lub stany zapalne w obrgbie jamy ustnej i gardta.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceutg.

5.  JAK PRZECHOWYWAC LEK CHOLINEX INTENSE
Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac leku po uptywie terminu waznos$ci podanego na opakowaniu.

Lekdéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktorych sig juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.



6. INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Cholinex Intense

- Substancjami czynnymi leku sa heksylorezorcynol i chlorek benzalkoniowy. Jedna
tabletka do ssania zawiera 2,5 mg heksylorezorcynolu i 1,2 mg chlorku
benzalkoniowego.

- Inne sktadniki leku to sacharoza granulowana i ptynna glukoza (50:50), glikol
propylenowy, lewomentol, aromat cytrynowy 10748, aromat miodu 510167E, karmel,
beta karoten 5%.

Jak wyglada lek Cholinex Intense i co zawiera opakowanie

Lek Cholinex Intense jest w postaci jasnozoéttych, okraglych, obustronnie wypuktych tabletek do
ssania.

Dostepne opakowania

10, 12, 16, 20 lub 24 tabletki do ssania.

Podmiot odpowiedzialny
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. 7 o.0., ul. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa
Tel. (22) 576 9600

Wytworca
Ernest Jackson&Co Ltd., High Street, Crediton, Devon EX17 3AP, Wielka Brytania

lub

Przedsi¢biorstwo Produkcyjno-Handlowe ,,EWA” S.A. w Krotoszynie
ul. Zamkowy Folwark 9,
63-700 Krotoszyn

Data zatwierdzenia ulotki: 12.2014
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