Ulotka dla pacjenta

sie z lekarzem.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie catg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby pacjent mogt leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza. Aby
jednak uzyskac dobre wyniki leczenia, nalezy stosowac lek ostroznie i zgodnie z informacjg w ulotce.
Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jg byto przeczytac ponownie w razie potrzeby.

Nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

Jesli objawy sie nasilg lub nie ustapig po 10 dniach (bél) lub po 3 dniach (goraczka) nalezy skontaktowac

APAP

Paracetamolum 500 mg, tabletki powlekane

Lek zawiera paracetamol.

Skiad: 1 tabletka powlekana zawiera: substan-
cje czynng: paracetamol 500 mg; substancje
pomocnicze: wosk Carnauba, hypromeloza,
makrogol, powidon, skrobia zelowana, kroskar-
meloza sodowa, kwas stearynowy.

Dostepne opakowania:

2 tabletki w saszetce; 4 tabletki w 1 blistrze;
6 tabletek w 1 blistrze; 8 tabletek w 1 blistrze;
10 tabletek w 1 blistrze; 12 tabletek w 1 blistrze;
24 tabletki w 2 blistrach po 12 szt.; 50 tabletek
w butelce; 100 tabletek w butelce; 200 tabletek
w butelce; 500 tabletek w butelce.

Blister i butelka w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny:
US Pharmacia Sp. z 0.0.,
ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw
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1.Co to jest lek APAP
i w jakim celu si¢ go stosuje

APAP jest lekiem przeciwbdlowym i przeciwgo-
raczkowym. Zawiera jako substancje czynng
paracetamol. Jest lekiem z wyboru w leczeniu
bolu i goraczki. Wskazaniem do stosowania
leku sg bole réznego pochodzenia: gtowy, mig-
$ni, zebdw, nerwobdle, bole menstruacyjne.
Goraczka, np. w przebiegu przeziebienia lub
grypy.

2. Zanim zastosuje si¢ lek APAP
Nie nalezy przyjmowac leku jesli
e wczesniej stwierdzono uczulenie na parace-
tamol lub ktdrykolwiek sktadnik leku,
e wystepuje ciezka niewydolno$¢ watroby
lub nerek,
stosowane sg inhibitory MAO oraz w okresie
do 2 tygodni po ich odstawieniu,
wystepuje wrodzony niedobdr dehydroge-
nazy glukozo-6-fosforanowej lub reduktazy
methemoglobinowej,
e u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Zachowa¢ szczeg6lng ostroznosé

stosujac APAP

e U 0s6b z niewydolno$cig watroby lub nerek
oraz astmg oskrzelowa.

e Stosowanie leku przez osoby z niewydolno-

$cigwatroby, naduzywajace alkoholu oraz gto-

dzone stwarza ryzyko uszkodzenia watroby.

W czasie przyjmowania leku nie wolno pi¢

alkoholu ze wzgledu na ryzyko toksycznego

uszkodzenia watroby.

Lek zawiera paracetamol. Ze wzgledu na ry-

zyko przedawkowania nalezy sprawdzi¢ czy

inne przyjmowane leki nie zawierajg parace-

tamolu.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem
Pokarm nie zmniejsza wchtaniania leku.

Ciaza
Przed przyjeciem leku nalezy poradzic si¢ lekarza.

Karmienie piersia
Przed przyjeciem leku nalezy poradzi¢ sie
lekarza.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn
Przyjmowanie leku nie wptywa na sprawno$é
psychomotoryczna.



Stosowanie innych lekow

Leku nie nalezy stosowaé réwnoczesnie z in-
nymi lekami zawierajacymi paracetamol, inhibi-
torami MAO (leki stosowane m.in. w depresji),
oraz w okresie do 2 tygodni od zaprzestania ich
przyjmowania oraz z zydowudyng (lek prze-
ciwiwrusowy, stosowany w zakazeniu wirusem
HIV). W przypadku jednoczesnego stosowania
doustnych lekéw przeciwzakrzepowych (warfa-
ryny, kumaryny), ryfampicyny i izoniazydu (leki
stosowane w leczeniu gruzlicy), lekéw przeciw-
padaczkowych, barbituranéw (leki o dziataniu
uspokajajacym i nasennym), diflunisalu (lek
przeciwbolowy), sulfinpirazonu (lek stosowany
w leczeniu dny moczanowej) lub innych lekéw
indukujacych enzymy mikrosomowe watroby
przed przyjeciem leku nalezy zasiegna¢ opinii
lekarza. Kofeina nasila przeciwbdlowe dziata-
nie paracetamolu.

3. Jak stosowac lek APAP

Zazwyczaj stosowana dawka leku to:

dorosli: 1-2 tabletki 3-4 razy na dobe (maksy-
malnie 8 tabletek w ciggu doby).

Dzieci w wieku powyzej 12 lat: 1 tabletka 3 do
4 razy na dobe.

Nalezy przestrzegac co najmniej 4 godzinnego
odstepu migdzy kolejnymi dawkami.

Nie nalezy podawac dzieciom w wieku ponizej
12 lat (ograniczenie wynika z postaci leku).
Nalezy zasiegna¢ opinii lekarza jesli bdl utrzy-
muje sig diuzej niz 10 dni, a goraczka dtuzej
niz 3 dni.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku
jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrécic¢
sie do lekarza.

W przypadku zazycia

wigkszej dawki leku niz zalecana

W ciggu kilku do kilkunastu godzin po przyje-
ciu leku moga wystgpi¢: nudnosci, wymioty,
nadmierna potliwos¢, senno$¢ i ogdine ostabie-
nie. Objawy te mogq ustapi¢ nastepnego dnia,
pomimo ze zaczyna sie rozwija¢ uszkodzenie
watroby, ktére nastepnie daje o sobie znac roz-
pieraniem w nadbrzuszu, powrotem nudnosci
i zoltaczka.

W kazdym przypadku przyjecia jednorazowo
paracetamolu w dawce 5 g lub wiecej trzeba
sprowokowa¢ wymioty, jesli od spozycia nie
uptyneto wigcej czasu niz godzina i skontakto-
wac sie natychmiast z lekarzem. Warto poda¢
60-100 g wegla aktywowanego doustnie, naj-
lepiej rozmieszanego z wodg w celu zwigzania
pozostatosci leku obecnej w zotadku.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki
leku, nalezy niezwtocznie zwrocic¢ sie do leka-
rza lub farmaceuty.

W przypadku pominiecia dawki

APAP stuzy do doraznego obnizania goraczki
i tagodzenia dolegliwosci bélowych. Powinien
by¢ przyjmowany z zachowaniem zalecen po-
danych w dawkowaniu.

Nie nalezy przyjmowac dawki podwéjnej w celu
uzupetnienia dawki pominietej.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, APAP moze powodowac dziata-
nia niepozadane, ktére w przypadku doraznego
stosowania leku wystepujg rzadko.

Nalezg do nich:

e zaburzenia hematologiczne: zmniejszenie
liczby ptytek krwi, zmniejszenie liczby pew-
nego rodzaju krwinek biatych - granulocytéw
(do catkowitego ich braku wtacznie);

reakcje alergiczne: pokrzywka, rumien, wy-
sypka, plamica barwnikowa, wstrzas anafilak-
tyczny (jego objawy to: dusznos¢, trudnos¢
w nabieraniu powietrza w wyniku obrzeku
krtani, trudno$¢ w wydechu, $wist krtaniowy,
Swiad skory i jej zaczerwienienie, bdl gtowy,
uczucie ,ucisku”, zawroty gtowy, przyspie-
szenie lub co rzadziej zwolnienie czynnosci
serca, $wigd, pokrzywka o réznym nasileniu,
rumien catego ciata, znaczne ostabienie, az
do utraty przytomnosci wiacznie; w ciezkich
przypadkach moze zagrazac zyciu);
zaburzenia ze strony przewodu pokarmowe-
go: ostra niewydolno$¢ watroby, nudnosci,
wymioty, zaburzenia trawienia.

W przypadku wystapienia innych objawow nie-
pozadanych niz wymienione w ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku APAP

Lek przechowywa¢ w temperaturze ponizej
25°C. Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla dzieci. Nie nalezy stosowac
leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczo-
nego na kartoniku i opakowaniu bezposrednim
(miesigc/rok). Zastosowane oznakowanie dla
blistra: EXP - termin waznosci, LOT - numer
serii.

6. Inne informacje dotyczace leku APAP
W celu uzyskania bardziej szczegoétowych infor-

macji nalezy zwroécic sig do:

Data opracowania ulotki: styczen 2011

USP Zdrowie Sp. z 0.0.,
ul. Poleczki 35,

02-822 Warszawa,

tel. +48 (22) 543 60 00.



