ULOTKA DLA PACJENTA

$%) | Ziotolek’
®

Nalezy przeczytaé uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazgne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby pacjent mogt leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskac dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé Gelatum Aluminii Phosphorici ostroznie i
zgodnie z informacjq w ulotce. Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna jq byto przeczyta¢ ponownie w
razie potrzeby.

Nalezy zwrocic¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

Gelatum Aluminii Phosphorici, 45 mg/g zawiesina doustna

(Aluminii phosphas)

Sklad
100 g zawiesiny zawiera:
- Substancj¢ czynna: fosforan glinu 4,5 g

- Substancje pomocnicze: sacharoza, sodu benzoesan, etylu hydroksybenzoesan, propylu
hydroksybenzoesan, glicerol 86%, olejek miety pieprzowej, woda oczyszczona.

Dostepne opakowania

Butelka 250 g

Podmiot Odpowiedzialny:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne ,,Ziotolek™ Spotka z o.0.
ul. Starotecka 189

61-341 Poznan

Wytworca:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne ,,Ziotolek™ Sp. z o0.0.

ul. Starotecka 189
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1. Co to jest Gelatum Aluminii Phosphorici i w jakim celu si¢ go stosuje

Gelatum Aluminii Phosphorici jest lekiem zobojetniajacym kwas solny soku zotadkowego oraz
dziatajacym réwniez ostaniajaco i §ciagajaco. Fosforan glinu zawarty w leku dziata ostaniajaco na
btong §luzowa przetyku, zotadka i dwunastnicy poprzez tworzenie warstwy ochronnej. Postaé
zawiesiny ulatwia rownomierne rozprowadzenie leku na btonie §luzowej co utatwia jej gojenie.
Powstajacy w wyniku reakcji zobojgtniania chlorek glinu dziata $ciagajaco i przeciwzapalnie.
Dodatek olejku migty pieprzowej zapewnia lekkie dziatanie przeciwskurczowe w zaburzeniach
trawiennych.

Wskazania do stosowania:
W leczeniu dolegliwosci wystepujacych w przebiegu nastepujacych chorob:
- choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy (wspomagajaco lub doraznie w razie dolegliwosci)

- nadkwasnos¢ soku zotadkowego,
- refluks przelykowo-zotadkowy,

- 7gaga.
2. Zanim zastosuje si¢ Gelatum Aluminii Phosphorici

Nie nalezy stosowac Gelatum Aluminii Phosphorici w przypadku:

- cigzkiej niewydolnos$ci nerek

- nadwrazliwo$ci na ktorykolwiek sktadnik preparatu.

Zachowac szczegolng ostroinosé stosujac Gelatum Aluminii Phosphorici:

u pacjentdw z zaburzona czynnoscia nerek ze wzgledu na zawarto$¢ glinu i mozliwos¢ jego
gromadzenia. Dhugotrwate stosowanie u oséb dializowanych moze zwigkszy¢ ryzyko wystapienia
encefalopatii. Stosowac ostroznie u dzieci ponizej 6 lat, zwlaszcza odwodnionych lub z
niewydolno$cia nerek. Nie nalezy stosowac leku dtugotrwale. W razie utrzymywania si¢ objawow
nalezy zweryfikowac¢ diagnoze.

Cigza:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.




W okresie cigzy lek nalezy stosowac ostroznie, zgodnie ze wskazaniami. Nie nalezy zwigkszac
zalecanych dawek ani stosowac dtugotrwale.

Karmienie piersiq:
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.

W okresie karmienia piersig lek nalezy stosowa¢ ostroznie, zgodnie ze wskazaniami. Nie nalezy
zwigksza¢ zalecanych dawek ani stosowa¢ dtugotrwale.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

Lek nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia pojazdoéw
mechanicznych i obslugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Gelatum Aluminii Phosphorici

Lek zawiera sacharoze (cukier). Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje¢ niektdrych
cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.
Nalezy stosowac ostroznie u chorych na cukrzycg, gdyz lek zawiera 40 g cukru w 100 g zawiesiny

Stosowanie innych lekow:

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia zaburzen wchtaniania innych lekoéw (zwtlaszcza tetracyklin,
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, zelaza, doustnych lekow przeciwzakrzepowych, digoksyny
— leku stosowanego w chorobach serca, witamin) nalezy je podawaé¢ w odstepie co najmniej godziny
przed zazyciem zawiesiny fosforanu glinu lub 2 godziny po jego zazyciu.

Informacje zawarte w tej ulotce mogq takze dotyczy¢ lekow stosowanych w przesztosci lub tych, ktore
bedq stosowane w przysziosci.

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sq bez recepty.

3. Jak stosowa¢é Gelatum Aluminii Phosphorici
Przed uzyciem wstrzasna¢ butelke.

Doustnie: Zwykle podaje si¢ 3 razy na dobe tyzeczke do herbaty (w cigzszych przypadkach tyzke
stolowa) przed jedzeniem lub 1-2 godziny po kazdym positku i bezposrednio przed snem.

Nie nalezy stosowac wigcej niz 100 ml na dobe.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocic sie do lekarza.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, Gelatum Aluminii Phosphorici moze powodowa¢ dzialania niepozadane.

Podczas stosowania leku moga wystapi¢ zaparcia. Zwigkszenie st¢zenia glinu we krwi, obnizenie
stezenia fosforanow (hipofosfatemia). Objawy hipofosfatemii to: brak taknienia, zte samopoczucie,
ostabienie migsni, osteomalacja (rozmigkanie kosci spowodowane utrata wapnia i fosforu z tkanki
kostnej, prowadzi to do ostabienia wytrzymatos$ci kosci).

U o0s6b w podesztym wieku istnieje ryzyko wystapienia lub nasilenia si¢ objawow choroby
Alzheimera.




U niektorych osob w czasie stosowania Gelatum Aluminii Phosphorici mogq wystqpi¢ inne dziatania
niepozqdane. W przypadku wystapienia innych objawow niepozqdanych nie wymienionych w tej
ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Gelatum Aluminii Phosphorici
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Okres waznosci po pierwszym otwarciu produktu leczniczego: 21 dni.
Lek przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowaé leku Gelatum Aluminii Phosphorici po uptywie terminu waznosSci
zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécié si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Polska

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,, Ziotolek™ Sp. z o.o.
ul. Starotecka 189

61-341 Poznan

Numer telefonu (0-61) 835 23 63

Data opracowania ulotki:




