ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

ZINCAS
5,5 mg jonow cynku, tabletki
Zinci hydroaspartas

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyska¢ najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek
Zincas ostroznie.
- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jag ponownie przeczytac.
- Nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.
- Jedli objawy nasila si¢ lub nie ustgpig po 30 dniach, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
- Jedli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Zincas i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Zincas
Jak stosowac lek Zincas

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Zincas

Inne informacje
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1. CO TO JEST LEK ZINCAS I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Lek Zincas zawiera cynk.

Cynk jest mikroelementem. Reguluje wytwarzanie hormonu wzrostu oraz hormonow ptciowych (jest
niezbedny do wytwarzania plemnikéw i komorek jajowych). Zmniejsza podatno$¢ organizmu na
zakazenia i alergie. Wpltywa na prawidlowe wydzielanie insuliny przez trzustke.

Niedobor cynku powoduje: zaburzenia w funkcjonowaniu skory, uktadu pokarmowego, uktadu

nerwowego, uktadu odpornosciowego i uktadu kostnego. Znaczny niedobor cynku moze powodowaé
kartowato$¢ i niedorozwdj narzadow plciowych.

Wskazania do stosowania:

- uzupetnianie niedoboru cynku w organizmie.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ZINCAS
Kiedy nie stosowac leku Zincas

- Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos¢) na substancj¢ czynna lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow leku (patrz punkt 6: Inne informacje).

- Jesli pacjent ma niewydolnos$¢ nerek.

- Jesli pacjent jest leczony antybiotykami lub innymi lekami (patrz punkt: Stosowanie innych
lekow).



Kiedy zachowa¢ szczegolna ostroznos¢ stosujac lek Zincas
- Lek podawany w dawce wigkszej niz zalecana moze powodowac biegunke.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktore wydawane sg bez recepty.

Nie nalezy stosowac leku Zincas jednoczesénie z:

- antybiotykami pochodnymi tetracykliny (np. doksycyklina), poniewaz cynk mniejsza ich
wchlanianie,

- kwasem acetylosalicylowym (np. aspiryna, polopiryna),

- lekami przeciwbolowymi zwanymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ), np.
ibuprofen, indometacyna,

- lekami zwigkszajacymi wytwarzanie moczu, np. hydrochlorotiazyd,

- kortykosteroidami, zwanymi sterydami, np. hydrokortyzon,

- lekami i suplementami diety zawierajacymi wapn, zelazo i miedz, poniewaz zmniejszajg
wchtanianie cynku,

- substancjami chelatujacymi, np.penicylaming — lekiem stosowanym w leczeniu m.in. zatrucia
otowiem lub miedzig.

Stosowanie leku Zincas z jedzeniem i piciem

Nie nalezy przyjmowac leku Zincas jednoczesnie z produktami mlecznymi (mleko i jego przetwory).

Produkty te zmniejszajg wchtanianie cynku.
Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.
Leku Zincas nie nalezy stosowa¢ w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych i obslugiwania urzadzen
mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektérych skladnikach leku Zincas

Lek zawiera sacharoze. Jedna tabletka zawiera 30 mg sacharozy. Nalezy wzia¢ to pod uwage u
pacjentow chorych na cukrzyce. Jesli u pacjenta stwierdzono wczeéniej nietolerancje niektorych
cukréw, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. JAK STOSOWAC LEK ZINCAS

Lek Zincas nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.
W razie watpliwosci nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Zazwyczaj stosowana dawka, to:

dzieci w wieku do 5 lat 1 tabletka 1 raz na dobe

dzieci w wieku od 5 lat do 15 lat 1 tabletka 2 razy na dobe




doro$li i mtodziez w wieku 1 tabletka 3 razy na dobe
powyzej 15 lat

Lek nalezy przyjmowac doustnie, po positku, popijajac woda.
Matym dzieciom nie wolno podawac tabletek w catosci. Tabletke mozna rozkruszy¢, rozpusci¢ w
niewielkiej ilosci wody i poda¢ dziecku do potknigcia.

Jesli dolegliwos$ci nie ustapia po 30 dniach stosowania leku, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Zincas

W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Moga wystgpi¢ objawy zatrucia lekiem Zincas (patrz punkt 4: Mozliwe dzialania niepozadane).

Jezeli wystapia objawy zatrucia, pacjenta nalezy jak najszybciej przewiez¢ do szpitala.

Pominigcie zastosowania dawki leku Zincas

W przypadku pominigcia dawki leku nalezy przyjac lek tak szybko, jak to jest mozliwe. Jesli zbliza si¢
pora przyjecia leku, nalezy opusci¢ pominigta dawke.

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwiazanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcic si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Zincas moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Podczas stosowania leku zgodnie z zalecanym dawkowaniem, nie obserwowano dziatan
niepozadanych.

Wigksze dawki leku moga powodowaé wystapienie objawoéw niepozadanych, takich jak:

- nudnosci, bole brzucha, biegunka,
- metaliczny smak w ustach,
- bol glowy.

Dlugotrwate stosowanie leku Zincas moze spowodowac niedobor miedzi i niedokrwistos¢.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK ZINCAS

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed §wiattem i wilgocia.
Nie stosowac¢ leku Zincas po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postepowanie pomoze ochronié
srodowisko.



6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Zincas

Substancja czynna leku jest: cynku wodoroasparaginian dwuwodny (Zinci hydroaspartas).

Jedna tabletka zawiera: 31 mg cynku wodoroasparaginianu dwuwodnego, co odpowiada 5,5 mg jonow
cynku.

Ponadto lek zawiera: sacharozg, skrobi¢ ziemniaczana, dekstryng, celuloze, karboksymetyloskrobig
sodowa, magnezu stearynian, talk, zotcien chinolinowa (E104).

Jak wyglada Zincas i co zawiera opakowanie
Lek Zincas ma posta¢ zottych, okraglych tabletek, obustronnie ptaskich.
Tabletki pakowane sag w pojemnik polipropylenowy. Opakowanie zawiera 50 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca

Zaktad Chemiczno-Farmaceutyczny ,,FARMAPOL” Sp. z o.0.
ul. Sw. Wojciech 29

61-749 Poznan

Tel.: +48 61 852 63 53

Fax: +48 61 852 96 55

Email: info@farmapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Informacja dla niewidomych i stabowidzacych: tres¢ ulotki dostgpna pod darmowym nr telefonu:
0800 706 848.

Data zatwierdzenia ulotki: 19.08.2011 r.



