ULOTKA DLA PACJENTA: INFORAMCJA DLA PACJENTA

ASMAG FORTE
34 mg jonéw magnezu, tabletki
Magnesii hydroaspartas

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan lekarza.
e Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
e Nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
o Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
e Jesli po uptywie 30 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Asmag Forte i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Asmag Forte
Jak stosowac¢ Asmag Forte

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywaé¢ Asmag Forte

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Coto jest Asmag Forte i w jakim celu si¢ go stosuje
Asmag Forte jest lekiem zawierajagcym magnez.

Magnez jest jednym z podstawowych sktadnikéw budulcowych organizmu.

Magnez wywiera ochronny wptyw na mig¢sien sercowy, bierze udzial w rozwoju i mineralizacji kosci,
jest niezbedny do syntezy niektorych hormonow, np. insuliny, przeciwdziata stresom, niedotlenieniu,
uczuleniom i stanom zapalnym.

Niedobor magnezu ostabia odpornosé¢ organizmu, prowadzi do zaburzen uktadu krazenia, uktadu
nerwowego, migsni i tkanki kostnej oraz przyspiesza rozw6j miazdzycy naczyn krwiono$nych.

Wskazania do stosowania:

e Uzupelnianie niedoboru magnezu w organizmie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Asmag Forte
Kiedy nie stosowa¢é leku Asmag Forte

e jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynne lub ktorykolwiek
z pozostatych sktadnikow leku (wymienione w punkcie 6),

e jesli pacjent ma cigzka niewydolnos¢ nerek,

e jesli pacjent ma zwigkszone stgzenie magnezu we Krwi,

e jesli pacjent ma zaburzenia pracy serca (uczucie zbyt wolnego, szybkiego lub nieréwnego
bicia serca),

e jesli pacjent ma myasthenia gravis (rzadka choroba objawiajaca si¢ nadmiernym ostabieniem
miegs$ni),



e jesli pacjent ma biegunke,
o jesli pacjent jest leczony antybiotykami.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

e Lek podawany w dawce wigkszej niz zalecana moze powodowac biegunke.
Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Asmag Forte.
Lek zawiera laktoze (rodzaj cukru). Jedna tabletka zawiera 20 mg laktozy.
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Inne leki i Asmag Forte

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Nie nalezy stosowac leku Asmag Forte jednoczesnie z nastepujacymi lekami:

¢ antybiotyki z grupy tetracyklin,

e doustne leki przeciwzakrzepowe pochodne hydroksykumaryny (leki te zapobiegaja
powstawaniu skrzepow we Krwi),

o leki lub suplementy diety zawierajace fosforany, wapn i zelazo.

Leki te stosowane razem z lekiem Asmag Forte ostabiaja jego wchtanianie z przewodu pokarmowego,
przez co zmniejszajg skuteczno$¢ leku.

Stosowanie leku Asmag Forte z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

W ciazy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, Ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.
Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak stesowac Asmag Forte

Asmag Forte nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.
W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to:

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat:

1 lub 2 tabletki 3 razy na dobe. Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Leku Asmag Forte nie nalezy stosowa¢ w wieku ponizej 12 lat.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Asmag Forte
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwtocznie skontaktowac si¢
z lekarzem.



Pominiecie zastosowania dawki leku Asmag Forte

W przypadku pominigcia dawki leku nalezy przyja¢ lek tak szybko, jak to jest mozliwe. Jesli zbliza si¢
pora przyjecia leku, nalezy opusci¢ pomini¢tg dawke.

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Asmag Forte
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Podczas stosowania zgodnie z zalecanym dawkowaniem nie obserwowano dziatan niepozadanych.
Zastosowanie wigkszej dawki leku moze spowodowac wystapienie objawow niepozadanych, takich
jak:

e nudnosci,

e wymioty,
e biegunka.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak przechowywaé Asmag Forte

Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Nie stosowa¢ leku Asmag Forte po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na etykiecie.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze ochronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Asmag Forte

Substancjg czynng leku jest magnezu wodoroasparaginian czterowodny ( Magnesii hydroaspartas).
Jedna tabletka zawiera 34 mg jonéw magnezu W postaci 500 mg magnezu wodoroasparaginianu

czterowodnego.

Pozostate sktadniki to: laktoza, skrobia ziemniaczana, dekstryna, metyloceluloza,
karboksymetyloskrobia sodowa, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna.

Jak wyglada Asmag Forte i co zawiera opakowanie

Lek Asmag Forte ma posta¢ biatych, okragtych tabletek, z oznakowaniem ,,ASMAG —” wyttoczonym
po jednej stronie.
Tabletki pakowane sa w pojemnik polipropylenowy. Opakowanie zawiera 50 tabletek.



Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Zaktad Chemiczno-Farmaceutyczny ,,FARMAPOL” Sp. z o.0.
ul. Sw. Wojciech 29

61-749 Poznan

Tel.: +48 61 852 63 53

Fax: +48 61 852 96 55

Email: info@farmapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrdcic¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Informacja dla niewidomych i stabowidzacych: tre$¢ ulotki dostgpna pod darmowym
numerem telefonu 800 706 848.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



