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INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA
Tabletka

Dzialanie:
Produkt pobudza wydzielanie sokow trawiennych oraz zoélci. Wykazuje
tagodne dziatanie rozkurczajace, wiatropedne.
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Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie w dolegliwosciach zwigzanych z zaburzeniami procesu trawienia,
takimi jak: uczucie pelnosci w zotadku, wzdecia, zbyt mate wydzielanie zofci i
soku zotagdkowego.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych
wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego dtugotrwatego stosowania.
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Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na kore kruszyny lub zwigzki antranoidowe, korzen
mniszka lub inne roslinny rodziny astrowatych (Asteraceae, dawnej ztozonych - Compositae), a takze
w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow leku, niedroznosci, zwezenia
lub atonii (zastoju) jelit, zapalenia wyrostka robaczkowego, schorzen zapalnych jelit (choroba
Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie okreznicy), bolow brzucha o nieustalonej etiologii,
stanu odwodnienia potaczonego z utratg elektrolitow niedroznosci lub zwezenia drog zoélciowych,
choréb watroby, kamicy zoétciowej, czynnej choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, innych chordb
drog zotciowych.

Srodki ostrozno$ci zwiazane ze stosowaniem:

Produkt nie jest przeznaczony do diugotrwatego stosowania. Decyzje o stosowaniu przez okres
dtuzszy niz 7-14 dni moze podja¢ lekarz.

Nalezy unika¢ stosowania u pacjentow z niewydolnoscia nerek, cukrzyca, niewydolnoscia serca,
poniewaz istnieje ryzyko wystapienia wysokiego stgzenia potasu we krwi. Jesli podczas stosowania
wystapig takie objawy jak goraczka, bolesne oddawanie moczu, skurcze lub krew w moczu, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne rodzaje interakcji:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich obecnie lub ostatnio przyjmowanych
lekach, a takze o lekach, ktére planuje si¢ przyjmowac.

Przewlekte naduzywanie leku moze prowadzi¢ do niskiego stezenia potasu we krwi, co moze nasila¢
dzialania rownoczes$nie przyjmowanych glikozydow nasercowych, powodowac interakcje z lekami
przeciwarytmicznymi. Rdwnoczesne przyjmowanie leku z lekami powodujacymi obnizenie st¢zenia
potasu we krwi, np. lekami moczopednymi, sterydami kory nadnerczy, korzeniem lukrecji, moze
poglebi¢ niedobor elektrolitow.

Ostrzezenia specjalne:

Stosowanie u dzieci:

Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Cigza:

Ze wzgledu na brak danych nie jest zalecane stosowanie w cigzy.

Karmienie piersig:

Z uwagi na mozliwo$¢ przechodzenia niektorych sktadnikoéw do mleka, nie jest zalecane stosowanie w

okresie karmienia piersig.
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Wplyw na zdolnosé prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn:
Nie ma wptywu.

Dawkowanie:

Doustnie. Dorosli, osoby w wieku podesztym i mtodziez powyzej 12 lat: 2 tabletki do 3 razy dziennie.
Tabletki przyjmowac po positku, popijajac woda.

W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku, nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Przedawkowanie:
Przedawkowanie wywotuje biegunke z mozliwoscig utraty elektrolitow, w szczegdlnosci jonow
potasu. W przypadku przedawkowania nalezy uzupetni¢ niedobor ptyndéw i elektrolitow.

Postepowanie w przypadku pominiecia dawki leku:
Nie nalezy stosowaé¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Dzialania niepozadane:

Moga nasili¢ si¢ objawy refluksu Zotagdkowo-przetykowego oraz zgagi. Moga wystapi¢ reakcje
alergiczne i nadwrazliwosci, skurcz i bol brzucha, nadkwasno$¢, plynny stolec (w szczegdlnosci u
pacjentdéw z zespolem jelita drazliwego). Takie objawy moga rowniez wskazywac na przedawkowanie
produktu. Przewlekle naduzywanie leku moze prowadzi¢ do zaburzen rdéwnowagi wodno-
elektrolitowej, bialkomoczu, krwiomoczu oraz odktadania barwnika w btonie Sluzowej jelita grubego
(pseudomelanosis coli), ktore zwykle ustepuje po zakonczeniu przyjmowania leku.

Podczas leczenia moze wystgpi¢ zotte lub czerwono-bordowe (zalezne od pH) zabarwienie moczu,
ktoére nie ma znaczenia klinicznego.

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Zglaszanie dziatan niepozadanych:

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222
Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, adr@urpl.gov.pl. Dzigki zglaszaniu dziatan
niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Przechowywanie leku:

Przechowywa¢ w zamknigtym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, w miejscu
niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa¢ preparatu po uptywie terminu waznosci.

Sklad leku: korzen mniszka lekarskiego (Taraxaci officinalis radix) - 100 mg, owoc kminku (Carvi
fructus) - 50 mg, li¢ migty pieprzowej (Menthae piperitae folium) - 60 mg, kora kruszyny (Frangulae
cortex) - 60 mg, wyciag oczyszczony i standaryzowany z owocOw ostropestu o zawartosci 58%=+10%
sylimaryny w przeliczeniu na sylibining (ekstrahent: aceton 95%) (Silybi mariani extractum siccum
raffinatum et normatum) - 7. mg

Substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana, krzemionka koloidalna bezwodna

Jedna tabletka zawiera 3,8 mg zwiazkow antranoidowych w przeliczeniu na glukofranguling A.

1 blister zawiera 10 tabletek. Dostgpne opakowania - tekturowe pudetka zawierajace: 10, 20, 30, 40,
50, 60, 70, 80, 90 lub 100 tabletek. Nie wszystkie rodzaje opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.
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Podmiot odpowiedzialny:

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. Lubichowska 176 b

83-200 Starogard Gd.

tel. 58 561 20 08

fax 58 561 20 16

e-mail: poczta@labofarm.com.pl

Wytworca:

IWLF Labofarm

mgr farm. Tadeusz Pawetek
ul. Lubichowska 176 b
83-200 Starogard Gd.

Data zatwierdzenia tekstu ulotki: 29.01.2014



