ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA PACJENTA

ASPARGIN
17 mg jonéw magnezu + 54 mg jondéw potasu, tabletki
Magnesii hydroaspartas + Kalii hydroaspartas

Nalezy uwaznie zapozn# sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdab wedtug
zalecé lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa t¢ ulotke, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- Jeli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdeiyazwroci sic do farmaceuty.

- J&li u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazadane niewymienione w tej ulotce, natgpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jéli po uptywie 30 dni nie nagpita poprawa lub pacjent czuje: gjorzej, naley skontaktowa sie z
lekarzem.

Spis tresci ulotki

. Co to jest Aspargin i w jakim celwiegjo stosuije.

. Informacje wane przed zastosowaniem leku Aspargin.
. Jak stosowaAspargin.

. Mozliwe dziatania niepzdane.

. Jak przechowywiaAspargin.
. Zawartd¢ opakowania i inne informacje.

OO, WNPE

1. Coto jest Aspargin i w jakim celu sé go stosuje

Aspargin jest lekiem zawiergjym magnez i potas. Zawiera dobrze przyswajatieszanig soli
magnezowej i potasowej kwasu asparaginowegaagdego wanym sktadnikiem budulcowym
organizmu.

Magnez jest aktywatorem wielu enzymow, pedniczy w wytwarzaniu i transporcie energii w
organizmie. Jest niegbdny w czynnéci miesnia sercowego, ukladu nerwowegogénidwki gtadkiej
naczyi oraz mesni pragzkowanych. Niedobo6r magnezu zkéza ryzyko choroby wigowej, zawatu
serca i zaburZe rytmu serca. Objawami niedoboru magnezu sadpobudliwéc, trudndci z
koncentragj, zwigkszona podatr$d na stres, zaburzenia pracyesmi szkieletowych.

Potas uczestniczy w czynrici ukladu nerwowego i ukladu sercowo - naczyniowegaz w
przewodnictwie nerwowo-raéniowym. Niedobor potasu stanowi zageaie dla prawidiowej
czynnaci uktadu krwionénego, uktadu wydalniczego i regulacji gospodarkdno — elektrolitowe]
(odpowiedzialnej za utrzymanie prawidtowegdéninia i kwasowéci krwi). Kwas asparaginowy
bierze udziat w przekazywaniu bambw w grodkowym uktadzie nerwowym.

Wskazania do stosowania:

Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu w orgamiz(gdy nie jest wymagane podawanie drog
dozylng):

- w zaburzeniach pracy serca spowodowanych niedobanagnezu i potasu;

- zapobiegawczo w chorobie niedokrwiennej sercazagraeniu zawatem serca;

- wspomagajco u pacjentow po zawale serca (w okresie powrotadiowia);

- po przebytych chorobach zakgch lub zabiegach chirurgicznych, ktére spowodgvezahniejszenie
stezenia magnezu i potasu;

- przy diugotrwatym stosowaniu glikozydéw nasercotvyi lekow moczogdnych (np. tiazydow,
furosemidu).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Aspargin
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Kiedy nie stosowd leku Aspargin

- jesli pacjent ma uczulenie (nadwiavosc) na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostaty
sktadnikéw leku (wymienione w punkcie 6);

- jesli pacjent ma hipermagnezegr(nadmiar magnezu we krwi);

- jesli pacjent ma hiperkaliemi(nadmiar potasu we krwi);

- jesli pacjent ma cizka niewydolna¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy od 30 ml/min);

- jesli pacjent ma zakaenia drég moczowych ¢pherza moczowego, nerek);

- jesli pacjent ma zaburzenia pracy serca (uczucie mmihego, szybkiego lub nierbwnego bicia
serca);

- jesli pacjent mamyasthenia gravigzadka choroba, ktorej towarzyszy zwiotczeniesmi);

- jesli pacjent ma znaczne niedégienie ttnicze krwi.

Ostrzezeniai srodki ostroznosci

Nalezy zachowaé ostroznosé, jesli:

- U pacjenta wyspuje ostre odwodnienie,

- U pacjenta doszio do rozlegtego zniszczenia tkéme. oparzenia diych powierzchni ciata),

- pacjent stosuje inne leki zawiegeg potas,

- pacjent ma chorabwrzodowg zotadka,

- wczeniej stwierdzono u pacjenta nietoleranojektorych cukrow.

Podczas diugotrwatego stosowania i w razie gpiehia biegunki oraz u pacjentow leczonych
glikozydami nasercowymi natg kontrolow& stzenia potasu i magnezu w surowicy krwi, a w razie
potrzeby take w erytrocytach (lekarz zaleci wykonanie odpowieldmmnaliz).

Lek zawiera sachar@Zcukier). Jedna tabletka zawiera 53 mg sachamdalezy wzia¢ to pod uwag

u pacjentéw chorych na cukrayc

Jezeli wcezeniej stwierdzono u pacjenta nietolerancpiektérych cukrow, pacjent powinien
skontaktowa si¢ z lekarzem przed przygiem leku.

Nie podawa bez wiedzy lekarza w chorobach nowotworowych.

Inneleki i Aspargin

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach prmywanych obecnie lub
ostatnio a take o lekach, ktore pacjent planuje stoséwa

Nie nalery stosowa leku Aspargin jednoczaie z nasipujagcymi lekami:

- antybiotyki z grupy tetracyklin, gdysole magnezu zmniejszaychtanianie tych antybiotykow;
nalezy zachowa co najmniej 3-godzinpprzerwe pomiedzy podaniem tych lekow;

- doustne leki przeciwzakrzepowe pochodne kumarffugrochinolony, fluor;

- leki i suplementy diety zawiergie fosforany, waip i zelazo, gdy magnez zmniejsza ich
wchtanianie;

- atropina lub hioscyjamina, gdywzrasta ryzyko owrzodzejelita, ktbre mae wyshpié przy
doustnym przyjmowaniu soli potasu.

Glikozydy naparstnicy (leki nasercowe) stosowanep@aczeniu z potasem maegprowadzé
do zaburzé rytmu serca.

Leki moczopdne (amiloryd, spironolakton, triamteren) oraz bttry konwertazy angiotensyny
(leki stosowane w chorobach uktadwienia, np. kaptopryl i enalapryl) powodujyzrost sgzenia
potasu we Krwi.

Antybiotyki aminoglikozydowe, leki moczegdne gtlowe, cisplatyna, cykloseryna, mitramycyna,
amfoterycyna B oraz mineralokortykosteroidy nagil@ydalanie magnezu.

Kortyzon zmniejsza skutki dziatania potasu. Zawavtyeku potas zmniejsza wchianianie witaminy
B12.

Stosowanie leku Aspargin z jedzeniem i piciem
Lek nalery przyjmowa po positku, popijajc wody. Wchianianie magnezu zmniejsza i obecnéci
fosforandw, wapnia, lipidéw i fitynianow w diecie.

Ciaza, karmienie piersi i wptyw na ptodnosé



W ciazy i w okresie karmienia piekslub gdy istnieje podejrzenige kobieta jest w gizy, lub gdy
planuje cize, przed zastosowaniemAdego leku natey poradzé sie lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Lek stosowany zgodnie z zaleceniami nie wplywadw@resé¢ kierowania pojazdami mechanicznymi,
obstug maszyn i sprawrd psychofizyczy.

3. Jak stosowad lek Aspargin.
Ten lek naley stosowa zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadlatphwosci nalezy ponownie
skontaktowa si¢ z lekarzem.

Zwykle lek jest stosowany jak opisano paji

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat:

Zwykle stosuje si doustnie od 1 do 2 tabletek 2 do 3 razy nacdpb positku, co odpowiada od 108
mg do 324 mg potasu na dotwraz od 34 mg do 102 mg magnezu naedob

Lek nalery przyjmowa po positku, popijgc wods.

Leku nie naley stosowad u dzieci w wieku poriej 12 lat.

Pacjenci z zaburzeniami czysbnerek lub wtroby
Leku Asparginnie naley stosowd u pacjentow z ezkimi zaburzeniami czynrigi nerek i (lub)
watroby ze wzgddu na maliwos¢ wystgpienia hipermagnezemii lub hiperkaliemii.

Pacjenci w podesztym wieku
Nie ma konieczn&i zmian sposobu podawania i dawkowania leku ugrdéjv powyej 65 lat.

W przypadku wraenia,ze dziatanie leku Aspargin jest za mocne lub zaestabley zwroci si¢ do
lekarza.

W przypadku zastosowania w¢kszej dawki leku Asparginniz zalecana

W razie przygcia wickszej n zalecana dawki leku, nale niezwtocznie zwrodi sie do lekarza lub
farmaceuty.

Objawy zatrucia: zaburzenia przewodnictwa przedsiam-komorowego, zaburzenia oddechu,
spadek @nienia ttniczego krwi, drgawki, niiwos¢ miesni, uczucie zngenia, opadanie powiek.

Pominiecie zastosowania leku Aspargin
Nie nalery stosowa dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pomitej dawki.

Przerwanie stosowania leku Aspargin

W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku malewrécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepazadane.
Jak kady lek, lek ten mee powodowaé dziatania niepmdane, chocianie u kadego one wysgpia.

Niezbyt czsto (objawy wystpuja rzadziej nk u 1 na 100 leczonych pacjentéw): béle brzucha,
nudndgci, biegunka, zaparcia, wymioty, ktére zwyklegystis samoistnie.

Rzadko wyskpujace dziatania niepdaadane (wystpuja u 1 do 10 na 10 000 leczonych
pacjentdw): zaburzenia przewodnictwa przedsionk&amorowego (zaburzenia pracy
serca), ostabienie gfiniowe, zaczerwienienie skory.

Rzadko zwtaszcza u 0s6b z zaburzeniami cz§gimerek: hiperkaliemia.

Bardzo rzadko wyskpujace dziatania niepggdane (wystepuja rzadziej nk u 1 na 10 000 leczonych
pacjentéw): bezsensa



W przypadku wysipienia ceézkich objawdw niepggdanych nalgy zwrdock sig do lekarza.
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie niiwe objawy niepaadane
niewymienione w ulotce, natg zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystagpia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie objawy niepglane niewymienione
w ulotce, nalgy powiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pighiarce. Dziatania niegadane
mozna zgtasz& bezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziatd Produktow
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw Menyrch i Produktéw
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel: + 48 22 49 21 301

Fax: + 48 22 49 21 309

e-mail:_ ndl@urpl.gov.pl

Dzieki zglaszaniu dziakaniepazadanych mana tedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczastwa stosowania leku.

5. Jak przechowywd& Aspargin

Lek nalery przechowywa w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa tego leku, po uptywie terminu waosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wanosci oznacza ostatni dzielanego miegta.

Przechowywé w temperaturze poiej 25C.
Przechowywa w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilig.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani do domowych pojemnikow na odpaNalezy zapyta
farmaceut jak usun¢ leki, ktérych s¢ juz nie wywa. Takie pospowanie pomge chroné
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Aspargin

Substancjami czynnymi leka:smagnezu wodoroasparaginian oraz potasu wodoraegpan.

1 tabletka zawiera 17 mg jonéw magnezu w posta@ird§ magnezu wodoroasparaginianu; 54 mg
jonéw potasu w postaci 250 mg potasu wodoroaspaieami.

Substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana, kayogtyloskrobia sodowaacharoza magnezu
stearynian, talk.

Jak wyglada Aspargin i co zawiera opakowanie
Aspargin to tabletki doustne.

Doskpne opakowania:

Tabletki w blistrach, w tekturowym pudetku:

25 szt. tabletek — 1 blister po 25 szt.

50 szt. tabletek — 2 blistry po 25 szt.

75 szt. tabletek — 3 blistry po 25 szt.

Nie wszystkie wielkéci opakowa musz znajdowa si¢ w obrocie.
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Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy FILOFARM
ul. Putaskiego 39
85-619 Bydgoszcz

W celu uzyskania bardziej szczegbétowych informaajiezy zwréci sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy Filofarm

ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz

Tel.: (52) 342 67 88

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



