Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Vita Buerlecithin
Tabletki drazowane

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdcic¢ si¢ do farmaceuty, je§li potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

- Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustapia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Vita Buerlecithin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vita Buerlecithin
Jak stosowa¢ lek Vita Buerlecithin

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Vita Buerlecithin

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

A e

1. Co to jest lek Vita Buerlecithin i w jakim celu si¢ go stosuje

Vita Buerlecithin jest lekiem wzmacniajacym, dostgpnym w postaci tabletek drazowanych oraz ptynu
doustnego, w sktad ktorego wchodzi lecytyna oraz witaminy.

Lecytyna jest substancjg fosfolipidowa uzyskiwang z soi. Stanowi ona bogate zrédto choliny, bedace;j
budulcem substancji przekaznikowej acetylocholiny, dzigki czemu wywiera korzystny wptyw na
czynno$¢ uktadu nerwowego, a takze migsni szkieletowych.

Lecytyna bierze udzial w przemianie materii, normalizuje stezenie cholesterolu i trojglicerydow we
krwi, zapobiega odktadaniu si¢ cholesterolu w $cianach naczyn krwionosnych.

Witaminy z grupy B obecne w leku Vita Buerlecithin uzupehiajg dzienne zapotrzebowanie i
wspomagaja dziatanie lecytyny. Uczestnicza one w przemianie bialek, weglowodanow, ttuszczow
oraz regulujg czynnos$ci uktadu nerwowego.

Pantotenian wapnia wptywa na czynno$¢ przewodu pokarmowego i regeneracje tkanki nabtonkowe;,
wzrost wlosow i paznokci.

Lek Vita Buerlecithin tabletki drazowane wzbogacony jest w witaming E, ktora wptywa na procesy
oddychania komoérkowego, przemiang wegglowodanowa i lipidowa.

Skutki dziatania leku Vita Buerlecithin s3 odczuwalne po kilku dniach stosowania.
W celu osiggni¢cia wlasciwego efektu terapeutycznego, zalecane jest stosowanie leku przez dtuzszy
czas.

Wskazaniami do stosowania leku Vita Buerlecithin tabletki drazowane s3:

- ostabienie pamigci 1 koncentracji,

- stany stresowe, nadpobudliwo$¢ nerwowa, bezsennosc,

- stany wyczerpania fizycznego i psychicznego (przepracowanie, wyczerpanie, szybkie
meczenie sig),

- pomocniczo w dolegliwosciach sercowych na tle nerwowym,

- objawy niedoboru witamin z grupy B,

- stan rekonwalescencji po przebytej chorobie.

Ponadto lek Vita Buerlecithin tabletki drazowane mozna stosowac:

- pomocniczo u 0s6b w podesztym wieku,
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- zapobiegawczo w miazdzycy naczyn,
- zapobiegawczo i pomocniczo przy zwigkszonym stezeniu cholesterolu we krwi.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vita Buerlecithin

Kiedy nie stosowa¢ leku Vita Buerlecithin
- Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynne, orzechy, soje¢
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw leku.

- Jesli u pacjenta stwierdzono zespot antyfosfolipidowy.

- Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy leku Vita Buerlecithin tabletki drazowane nie nalezy
stosowac u 0s6b z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy,
zespotem zlego wchtaniania glukozy-galaktozy, lub niedoborem sacharazy-izomaltazy.

- Ze wzgledu na zawartos¢ laktozy lek nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko
wystepujaca dziedziczna nietolerancjg galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lappa) lub
zespolem zlego wchianiania glukozy-galaktozy.

- Ze wzgledu na zawarto$¢ sorbitolu nie stosowac u pacjentow z rzadko wystepujaca
dziedziczna nietolerancja fruktozy.

Ostrzezenia i SrodKki ostroznosci
Maksymalna dawka dobowa leku Vita Buerlecithin (6 tabletek drazowanych) zawiera 4,3 g
weglowodanow, co odpowiada 0,36 jednostki chlebowe;.

Lek Vita Buerlecithin tabletki drazowane zawiera sorbitol - lek moze mie¢ lekkie dziatanie
przeczyszczajace.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Wartos¢ kaloryczna 2,6 kcal/g sorbitolu.

Inne leki i Vita Buerlecithin
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktdére pacjent planuje stosowac.

Ze wzgledu na obecnos$¢ witaminy E w leku Vita Buerlecithin tabletki drazowane, dziatanie lekow
przeciwzakrzepowych moze ulec nasileniu.
Doustne leki antykoncepcyjne zwigkszaja stezenie witaminy E we krwi.

Ciaza i karmienie piersia

W ciagzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

W okresie ciazy i karmienia piersig kobiety powinny przyjmowac witaminy ze wzgledu na
zwigkszone zapotrzebowanie organizmu na te sktadniki. Jednakze ich nadmiar moze by¢ szkodliwy
zaréwno dla dziecka, jak i kobiety. Dlatego tez nie nalezy samodzielnie podejmowaé decyzji o
przyjmowaniu leku Vita Buerlecithin tabletki drazowane, lecz zasi¢gna¢ porady lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Lek Vita Buerlecithin tabletki drazowane nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obstugiwania maszyn.
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3. Jak stosowaé lek Vita Buerlecithin

Tabletke drazowana nalezy rozgryz¢.
Zazwyczaj stosowana dawka leku Vita Buerlecithin to:

Dzieci w wieku od 12 lat i dorosli:
o ile lekarz nie zaleci inaczej, 3 razy na dobe 1-2 tabletki drazowane.
Przy wigkszym ostabieniu organizmu dawke dobowg mozna podwoic.

Dzieci
Dzieci w wieku od 6 do 12 lat: do 2 tabletek drazowanych na dobg.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vita Buerlecithin
W razie jednorazowego przyjecia dawki wigkszej niz maksymalna zalecana dawka dobowa,
(6 tabletek drazowanych), nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Vita Buerlecithin
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pomini¢tej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

W trakcie stosowania leku Vita Buerlecithin moga wystapi¢:

Bardzo rzadko (rzadziej niz u 1 na 10 000 leczonych pacjentow):

Reakcje nadwrazliwos$ci np. wysypka, pokrzywka

Czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostepnych danych).
Zaburzenia zotagdkowo-jelitowe np.: nudnosci, wymioty, stolce thuszczowe, biegunka.

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrécié si¢ do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak przechowywaé lek Vita Buerlecithin

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Lek przechowywac w temperaturze ponizej 25°C, w suchym miejscu.

Nie nalezy stosowac leku Vita Buerlecithin po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na
opakowaniu.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki.
Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa.
Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vita Buerlecithin tabletki drazowane
- Substancjami czynnymi leku sa: lecytyna sojowa, witamina B, witamina B,, witamina B,
witamina E, pantotenian wapnia.

- Jedna tabletka drazowana zawiera:

lecytyne sojowa 750 mg  (roslinny kompleks fosfolipidowy
zawierajacy m.in. aktywne biologicznie
czynniki takie jak: fosfatydocholing,
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kefaline i inozytofosfatyd),

witamine B; w postaci azotanu tiaminy 0,544 mg (co odpowiada 0,44 mg witaminy B,)

witamine B, (ryboflawina) 0,3 mg

witaming Bs w postaci 0,3 mg

chlorowodorku pirydoksyny

witaming E w postaci octanu 5,5 mg (co odpowiada 5,0 mg witaminy E)
dl-alfa tokoferolu

pantotenian wapnia 0,8 mg

- Inne sktadniki leku to

substancje pomocnicze: sorbitol, magnezu stearynian, krzemu dwutlenek, maltol, zapach
$mietankowy, proszek kakaowy, wyciag z kawy, zapach kokosowy, mentol, stracony krzemu
dwutlenek, laktoza jednowodna, mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych.

sktad otoczki: guma arabska, sacharoza, talk, wapnia weglan (E 170), bentonit, poliwinylopirolidon,
karboksymetyloceluloza, zapach kakaowo-waniliowy, zapach orzechowy, wyciag z kawy, tytanu
dwutlenek (E 171), wosk jasny, wosk montanowo-glikolowy, Zelatyna.

Jak wyglada lek Vita Buerlecithin i co zawiera opakowanie
Blister w tekturowym pudelku zawierajacy 36 lub 72 tabletki drazowane.
Nie wszystkie rodzaje opakowan moga znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny
Takeda Pharma Sp. z o0.0.
Al. Jerozolimskie 146 A
02-305 Warszawa

tel. 22 608 13 00

faks 22 608 13 03

Wytworca

Takeda GmbH

Miejsce wytwarzania Oranienburg
Lehnitzstrasse 70-98

16 515 Oranienburg

Niemcy

Data zatwierdzenia ulotki: 11/2012
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