ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Rutinoscorbin
25 mg + 100 mg tabletki powlekane
(Rutosidum trihydricum + Acidum ascorbicum)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskac najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowaé
Rutinoscorbin ostroznie.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustapia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

. Co to jest Rutinoscorbin i w jakim celu si¢ go stosuje

. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rutinoscorbin
. Jak stosowac lek Rutinoscorbin

. Mozliwe dzialania niepozadane

. Jak przechowywac lek Rutinoscorbin

. Inne informacje
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1. CO TO JEST RUTINOSCORBIN I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Rutinoscorbin jest lekiem o polaczonym dziataniu rutozydu i witaminy C (kwasu askorbowego).
Rutozyd wzmacnia naczynia krwionos$ne i zmniejsza ich przepuszczalnos¢. Chroni takze witaming C
przed utlenieniem, dzigki czemu zachowuje ona dtuzej swoje whasciwosci.

Witamina C dziala przeciwutleniajaco. Jest niezb¢dna w wielu procesach metabolicznych, uczestniczy
m.in. w tworzeniu kolagenu i hemoglobiny oraz utatwia przyswajanie zelaza.

Wskazania do stosowania:
e w stanach niedoboru i zwigkszonego zapotrzebowania na witaming C (przezigbienia,
zakazenia wirusowe w tym grypa);
e pomocniczo w nadmiernej przepuszczalnosci naczyn.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU RUTINOSCORBIN

Kiedy nie stosowa¢ leku Rutinoscorbin
e jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynne, tj. rutozyd oraz kwas
askorbowy (witaming C) lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow leku.

Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostroznos$¢ stosujac lek Rutinoscorbin
Nie zaleca si¢ stosowania duzych dawek witaminy C (powyzej 1 g) jesli pacjent ma:
e nadmierne wydalanie kwasu szczawiowego;
e kamice moczanowa (choroba polegajaca na powstawaniu w ukladzie moczowym ztogéw,
tzw. ,kamieni”);
e dng¢ moczanowa (choroba zwiazana z zaburzeniem metabolizmu kwasu moczowego);
e cystynurig¢ (choroba metaboliczna);
e hipokaliemi¢ (obnizone st¢zenie potasu we krwi);
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e hiperkalcemig (podwyzszone stgzenie wapnia we krwi).

Wplyw na wyniki badan laboratoryjnych

Witamina C moze wplywac¢ na wyniki testow na obecno$¢ cukru w moczu oraz krwi utajonej w kale.
W razie konieczno$ci wykonania tych testow nalezy powiedzie¢ lekarzowi o stosowaniu leku
Rutinoscorbin.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktore wydawane sa bez recepty.

Zawarta w leku witamina C:
e nasila dziatanie paracetamolu oraz kumarynowych lekdéw przeciwazakrzepowych (np.
acenokumarolu);
e zwicksza wchlanianie zwiazkow metali (gldwnie Zelaza);
e moze nasila¢ niekorzystne dziatanie kwasu acetylosalicylowego na zotadek;
e stosowana razem z sulfonamidami (leki przeciwbakteryjne) moze powodowac tworzenie si¢
ich krysztatow w moczu.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sig lekarza lub farmaceuty. Nie okreslono
bezpieczenstwa stosowania w ciazy i w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Rutinoscorbin

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancjg niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku. Lek zawiera zotcien chinolinowa, dlatego moze
powodowac reakcje alergiczne.

3. JAK STOSOWAC RUTINOSCORBIN

Rutinoscorbin nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami przedstawionymi w tej ulotce. W razie
watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Lek stosuje si¢ doustnie. Zazwyczaj stosowana dawka to:

e profilaktycznie: od 1 do 2 tabletek na dobg;

e w stanach niedoboru witaminy C: od 1 do 2 tabletek od 2 do 4 razy na dobg.
U dzieci w wieku ponizej 6 lat stosowa¢ wg wskazan lekarza.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Rutinoscorbin
W razie zazycia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Objawy przedawkowania opisane sa w punkcie 4: ,,Mozliwe dziatania niepozadane”.

Pominigcie zastosowania leku Rutinoscorbin

Nalezy kontynuowac stosowanie leku nie zwigkszajac jego dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Rutinoscorbin moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one

wystapia.
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Podczas stosowania dawek witaminy C powyzej 600 mg na dobg¢ moga wystapic:
e  wymioty, nudnosci;

e reakcje alergiczne (nadwrazliwosci) takie jak wysypka skorna;

e zwickszone oddawanie moczu.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK RUTINOSCORBIN
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiatlem i wilgocia.

Nie nalezy stosowac¢ leku Rutinoscorbin po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na
opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera Rutinoscorbin
e Substancjami czynnymi leku sa: rutozyd oraz kwas askorbowy (witamina C). Jedna tabletka
zawiera 25 mg rutozydu oraz 100 mg kwasu askorbowego.

e Ponadto lek zawiera: laktozg jednowodna, skrobi¢ ziemniaczana, sacharozg, alkohol
poliwinylowy, talk, magnezu stearynian. W sktad otoczki tabletki wchodzi: Opadry 11
85F32876 Zoblty (alkohol poliwinylowy, makrogol 4000, tytanu dwutlenek (E171), talk,
zokcien chinolinowa (E104)).

Jak wyglada Rutinoscorbin i co zawiera opakowanie
Rutinoscorbin ma postac tabletek barwy zottej, okragtych, obustronnie wypuktych.
Dostepne sa opakowania zawierajace 20, 30, 60, 90, 120, 150, 180 Iub 210 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
GlaxoSmithKline Pharmaceuticals Spotka Akcyjna
ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

tel. (61) 860 12 00

fax (61) 867 57 17

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécié si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Data zatwierdzenia ulotki:
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