Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Sebidin, 5 mg + 50 mg, tabletki do ssania
Chlorhexidini dihydrochloridum + Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznaé si¢ ztre$cig ulotki przed zastosowaniem le ku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan

lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowac te¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

— Nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

— Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedziec o tym lekarzowi lub farmaceucie.

— Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Sebidin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sebidin
Jak stosowac lek Sebidin

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Sebidin

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

IEUENCAN .

1. Coto jestlek Sebidiniw jakim celu si¢ go stosuje

Sebidin, tabletki do ssania, jest lekiem 0 polaczonym dziataniu chlorheksydyny dichlorowodorku

i witaminy C. Chlorheksydyny dichlorowodorek wykazuje dzialanie przeciwbakteryjne: dziala
bakteriostatycznie i bakteriobdjczo wobec bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych oraz drozdzakow
Candida albicans.

Witamina C bierze udziat w procesie tworzenia kolagenu i regeneracji tkanek.

Lek uzupelia zwigckszone zapotrzebowanie na witaming C wystepujace w stanach zapalnych blony
Sluzowej gardla i krtani.

Sebidin jest wskazany w:
e miejscowym leczeniu objawow zapalenia blony Sluzowej gardia i krtani.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sebidin

Kiedy nie stosowa¢ leku Sebidin
e jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktorykolwiek z pozostalych skladnikow tego
leku (wymienione w punkcie 6).

Ostrzezenia i $§rodki ostroznosci

e Przedrozpoczgciem stosowania leku Sebidin nalezy zwrdcié sie do lekarza lub farmaceuty.

e Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowacé si¢
z lekarzem.

e Gdy lekarz zaleci kontynuacje leczenia, nie nalezy stosowac leku dtuzej niz 14 dni bez ponowne;j
konsultacji z lekarzem.

e Lekmoze powodowac zaburzenia smaku, ktore zwykle ustgpuja po 4 godzinach od zastosowania.

e Podczas dlugotrwalego stosowania moga wystapi¢ przebarwienia zebow i jezyka, ktore ustepuja
samoistnie lub muszg by¢ usuniete przez lekarza.



e W pojedynczych przypadkach u pacjentow z chorobami przewodu pokarmowego i watroby moga
wystapi¢ zaburzenia zolgdka i jelit tj. nudno$ci, wymioty, odbijanie. W tych przypadkach nalezy
przerwac stosowanie leku.

Inne leki i Sebidin

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac

Nie stwierdzono oddzialywania leku Sebidin z innymi lekami.

Lek Sebidin z jedzeniem i piciem
Lek zaleca si¢ stosowaé po spozyciu pokarmu.

Cigza i karmienie piersig
W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdzy istnieje podejrzenie, Ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje cigzg, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Prowadze nie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie wplywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Leku Sebidin zawiera sacharoze.
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowac¢ lek Sebidin

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka, to 1 tabletka 4 razy na dobe (co 6 godzin).

Stosowanie u dzieci i mlodziezy w wieku od 12 lat i dorostych pacjentéw
Na $luzowke jamy ustnej. Ssa¢ 1 tabletke 4 razy na dobe (co 6 godzin).

Ze wzgledu na zawarto$¢ sacharozy wskazana jest ostrozno$¢ podczas podawania osobom z cukrzyca
oraz z tendencja do prochnicy.

Lek zaleca si¢ stosowac po positku 1 oczyszczeniu zgbow.

Przez 2 godziny po zastosowaniu leku nie zaleca si¢ plukania jamy ustnej lub picia duzej ilosci

plynow.

Zastosowanie wie¢kszej niz zale cana dawki leku Sebidin
W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwroci€ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominig cie zastosowania leku Sebidin
Nalezy kontynuowac stosowanie leku.
Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupehienia pominictej dawki.

Prze rwanie stosowania leku Sebidin

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sie
do lekarza lub farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania nie pozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
Niekiedy mogg wystapic:
o reakcje alergiczne
— wysypki na skorze
— powierzchniowe zluszczanie si¢ nablonka blony $luzowej jamy ustne;j
— obrzek Slinianek przyusznych
e podraznienie lub zapalenie blony Sluzowej jamy ustnej
e podraznienie Zotadka i biegunka.

Stosowanie powyzej 7 dni moze spowodowa¢ dzialania niepozadane w postaci przebarwien grzbietu
jezyka, powierzchni zebow i uzupehien z materiatlow zlozonych z akrylanow, ktore ustepuja
samoistnie.

Jesli wystapig jakiekolwiek dzialania niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak prze chowywac lek Sebidin

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25 °C.
Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiatlem i wilgocia.

Nie stosowac tego leku, po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin wazno$ci
oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Sebidin

e Substancjami czynnymi leku sa: chlorheksydyny dichlorowodorek oraz kwas L-askorbowy
(witamina C). Jedna tabletka zawiera 5 mg chlorheksydyny dichlorowodorku oraz 50 mg kwasu
askorbowego.

e Pozostale skladniki to: sacharoza, metyloceluloza, talk, magnezu stearynian, zélcien chinolinowa
(E104), czerwien koszenilowa (E124), aromat landrynkowy.

Jak wyglada Sebidin i co zawiera opakowanie
Tabletki do ssania Sebidin sg barwy rézowo-pomaranczowej w ksztalcie plaskiego krazka o Scigtych
krawedziach.

20 szt. 1 blister po 20 szt.
Blister z folii PVC/PVDC/AL w tekturowym pudetku.
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